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PREDGOVOR

Prijedlog eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim j
stednjim Skolama izraden je prema propovicijama utvrdenima u natjeéaju koji je raspisalo
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta Republike Hrvatske 23.veljace 2006. godine.

U izradi programa sudjelovali su znanstvenici i struénjaci iz tematskih podrugja utvrdenih
natje¢ajem u suradnji s nastavnicima odnosno stru¢njacima iz $kolske prakse. Programi su uskladeni s
temeljnim nacelima Hrvatskog nacionalnog obrazovanog standarda (HNOS-a).

Za ove je programe predviden malen broj nastavnih sati, no struénjaci koji su izradivali
program pri§li su mu s puno pozomosti znajuéi da se u dobroj korelaciji s drugim programima i
izvanSkolskim aktivnostima, s ukljuéivanjem roditelja i lokalne zajednice moze njegov udinak pojacati
1 ostvariti Zeljena odgojno-obrazovna postignuca.
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1. UVODNA POLAZISTA PROGRAMA

L.1. Vaznost i potreba zdravstvenog odgoja i obrazovanja

Napretkom tehnike, a napose razvojem medi ja, informacije su postale svima dostupne, a
njihov utjecaj na izgradnju Zivotnih predodzbi, stavova i vijednosti ogroman, i to osobito kod mladih
ljudi. Mediji su mladima prvi i najznacajniji izvor informacija o mnogim, za njih i njihov razvoj,
vaznim Zivotnim pitanjima. To se odnosi prvenstveno na Casopise, televiziju, video i internet. Jasno je
da izvorima tih informacija nisu prioriteti kvaliteta i istinitost mformacija te sretno odrastanje mladih
u zrele 1 odgovorne osobe, pa tako niti ocuvanje tjelesnog i dufevnog zdravlja i kvalitete Zivota veg,
nazalost, zarada odnosno profit.

U takvom kaosu informacija dominantan postaje trend. Mlada osoba &esto ne zna $to treba
misliti, kakve stavove treba zauzeti i kako se ponasati, pa slijedi grupu vrinjaka kako bi se od nje
osjetila prihvaéenom. Misao "kako rade svi, tako ¢u i ja" daje mladoj osobi odredenu sigurnost i
potvrdu da je njezino ponaSanje dobro. U svemu tome vidljiv je nedostatak svijesti i hrabrosti za

~ donogenje slobodnih, osobnih i odgovornih odiuka, S ’

Tradicionalni nositelji odgoja (obitelj, gkola, crkva) imaju, nazalost, sve manjiutjecaj na
odrastanje i izgradnju vrijednosti kod mladih. Mladu osobu svakako najvise vole njezini roditelji.
Medutim, oni provode u prosjeku malo vremena sa svojom djecom i malo s njima razgovaraju, jo§ od
ranog djetinjstva. Kada dode vrijeme puberteta sa svojim novim "Skakljivim” pitanjima, onda josi
manje. Nedefinirane poruke poput "pamet u glavul” ili "pazi $to radi$!" odrazavaju Cinjenicu da
roditelji Cesto ne znaju niti kako niti o ¢emu da razgovaraju sa svojom djecom. Kada su oni bjli miadi,
neki su se stavovi podrazumijevali i oni nisu imali potrebu razmisljati o njima, a sada se te$ko nose s
danasnjim izazovima. Jedan je novinar u jednom dnevnom listu nedavno napisao da bi mnogi roditelji
mogli nositi majicu s natpisom "Ne slijedite me, i ja sam se izgubio!",

Teme koje su vaZne za osobno odrastanje i izgradnju mladih ljudi obraduju se, doduge, u
mnogim Skolskim predmetima, ali ti sadrzaji ostaju viSe-manje na razini informacije, uglavnom zbog
zahtjevnog nastavnog programa i nedostatka vremena odnosno nemoguénosti za odgojni i osobni
pristup.
Stoga, kada govorimo o odnosu izmedu mladih i odraslih osoba, moramo re¢i da miladi ljudi
Cesto nemaju dovoljno prilike niti s kim, niti gdje, niti kada razgovarati o svojim osobnim pitanjima i
problemima s kojima se svakodnevno susreéu. Za razgovor im preostaju jedino njihovi vrinjaci,
njihovi prijatelji, koji, kako i istraZivanja pokazuju, uz medije igraju najvazniju ulogu u oblikovanju
njihovih stavova i ponaganja.

U opisanoj situaciji u kojoj se prosjeéni mladi covjek danas nalazi, potreba odgojnog
djelovanja i osobnog pristupa postala je mnogo veca nego prije. Zapravo je takav pristup postao nuzan
da bi se mlada osoba mogla snaéi i da bi postala sposobna izgraditi svoje stavove i donositi slobodne i
svjesne odluke o vlastitom ponasanju. Mlada osoba Je na neki nacin Zrtva jer Eesto ne postoji nitko tko
bi joj pomogao da se razvije u zrelu osobu koja bi se znala samostatno i odgovorno postaviti prema
Zivotnim izazovima. U nagem drustvu ne postoji sustavna i cjelovita briga o kvaliteti, toénosti i
povezanosti informacija i kako ¢e one u odgojnom smislu djelovati na djecu i mlade.

Rezultat svega toga je upusitanje mladih ljudi, adolescenata, u nezrela i rizi¢na ponaSanja na
mnogim podrudjima koja su ¢esto medusobno povezana. Na taj nacin éesto ugroZavaju svojc tielesno,
drustveno i socijalno zdravlje te znacajno smanjuju kvalitetu svog Zivota. Mlada osoba se ne boji
opasnosti. Njoj je zdravije nesto samo po sebi razumljivo, brojke 1 statistike ticu se nekog drugog a ne
nje. Neugodno je iznenadena ako dode do posljedica, od kojih su najoéitije one na tielesnom planu, ali
Jednako tako bolne su i one druge, na emocionalnom, psihickom planu: "slomljena srca", gubitak
sigurnosti u sebe, gubitak samopoStovanja, osjeéaj iskorigtenosti, nedostatak optimizma,
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lako su fizi¢ke posljedice zaista velik problem, posljedice na psihickom planu i na planu
cjelovite sposobnosti mladih ljudi da postignu potrebnu zrelost i ostvare se kao osobe, iako se o njima
manje govorl, jo$ su vede i znadajnije.

Situactja s mladima i njihovim odgojem za temeljne ljudske i civilizacijske vrijednosti, medu
kojima zdravlje ima vazno mjesto, izravno Je i &vrsto povezana s opéom situacijom u drudtvy
razvojem drustva u cjelini.

Nakon svega navedenog jasno je da je veoma potreban svaki potez koji ide u smjeru sustavnog
i cjelovitog odgoja i obrazovanja miadih ljudi u cilju njihovog sretnijeg odrastanja u zrele i odgovorne
osobe, a time i u cilju razvoja kvalitetnog drustva. Uvodenje programa zdravstvenog odgoja i
obrazovanja u $kole jedan je od takvih poteza koji, kao takav, ima pred sobom veliku priliku i veliku
odgovornost za mlade ljude i za drustvo u cjelini.

Zdravstveni odgoj i obrazovanje mladih ljudi od velike je potrebe i vaznosti, no jednako je
vazno i to kakav ¢e taj odgoj i obrazovanje biti, tko ¢ée ga provoditi i kakav ée biti njegov utjecaj na
znanje, vjestine, sposobnosti, stavove, vrijednosti i — kao najvaZnije — na ponaSanje mladih ljudi sada i
u buduénosti.

Ovaj program, iake obiluje svim potrebnim obrazovnim sadriajima, naglasak stavlja na
odgoj jer polazi od zdravlja kao vrijednosti (teZznje) i kao temeljinog odgojnoga cilja u
Hrvatskoj. Stoga je tefiSte interpretacije sadrZaja na stjecanju stavova o zdravlju i zdravom
Zivljenju. U programu je naglaSena potrebitost razvoja svih razina svijesti kod uéenika o svim -
dimenzijama zdravlja: tjelesnoj, emocionalnoj, mentalnoj, druitvenoj i duhovnoj. Pristup u
programu je afirmativan jer zdravlju daje puno vecu vrijednost od puke odsutnosti bolesti i
nemoci. U programu najvisi standard predstavlja voljni aspekt odnosno zalaganje za zdrave

Zivljenje, Sto podrazumijeva sve prevencije.

1.2. Vaznost zdravstvenog odgoja i obrazovanja miadih za cjeloZivotno ucenje

Danas, zbog ubrzanog poveéanja znanstvenih spoznaja i razvoja novih tehnologija stalno se
povecava koliCina znanja koju udenici trebaju usvojiti u Skolskim programima. Suvremena druStva
nazivaju se drustvima znanja.

Na razini Europske unije utvrdena su kljuéna znanja, vjeitine i stavovi kojima europski
obrazovni sustavi trebaju opremiti mlade kako bi bili osposobljeni za cjeloZivotno ugenje i kvalitetan
Zivot u drustvu znanja.

Ovim ¢e se programom pruiti interdisciplinama (cjelovita) podrika mladima u istraZivanju
svoje osobnosti i identiteta u razligitim Fivotnim situacijama, u osnaZivanju zdravog samopouzdanja, u
razvoju komunikacijskih vjeitina kljuénih za uspjesan i kvalitetan Zivot u suvremenom dru$tvenom
okruzju. To je mogude zbog toga 3to se mladima u ovom programu ne nude gotovi koncepti u vidu
¢injenica i generalizacija koje moraju zapamtiti i trajno usvojiti. Umjesto takvog pristupa mladi ¢e,
polazeci od stvarnih Zivotnih situacija u interaktivnom procesu slusanja, zakljuéivanja, utenja dolaziti
do zajednickih pravila i spoznaja koje ¢e ih mijenjati iznutra i oblikovati njihove stavove o vlastitoj
neprocjenjivoj vrijednosti i jednakoj neprocjenjivoj vrijednosti drugih. Na taj nacin i ovaj program,
iako je ograni¢en malim brojem sati, pomaZe ulenicima da trajno razvijaju kompetencije za
cjeloZivotno uéenje i napredovanje.

1.3. Uvodna polazista programa po podrucjima

lako ovaj prijedlog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja obuhvaca pet podruéja:
ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota, ljudsku spolnost, prevenciju ovisnostt, kulturu drustvene -
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komunikacije i prevenciju nasilni¢kog ponasanja, treba odmah reéi da je podrugje ofuvanja zdravlja i
kvalitete Zivota toliko Siroko da bi se i sva ostala podrugja mogla svrstati u njega.

Naime, niti kvalitetnu drugtvenu komunikaciju, niti Zivot bez nasilja i bez droge i alkohola, niti
zdravo Zivljenje udske spolnosti nije moguée ostvariti neovisno o brizi za ofuvanje zdravlja, a sve je
to zajedno pretpostavka za rast kvalitete Zivota.

No, budu¢i da su u ovom programu sva ova podrudja obradena zasebno, u podruéju oduvanja
zdravlja i kvalitete Ztvota obradene su one teme kojc predstavijaju najneophodnije dijelove brige za
ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota, a nisu obuhvacene niti jednim od preostalih podrutja. To je prije
svega vaznost i potreba pravilne prehrane i redovite tjelesne aktivnosti u svrhu ofuvanja zdravlja i

kvalitete Zivota.

Tako je, dakle, u samom podrugju ofuvanja zdravija i kvalitete Zivota u programu dan naglasak
na fizi€ki aspekt ljudskog zdravlja i kvalitete Zivota, program je u cijelosti napravljen tako da mlade
ljude osposobljava i odgaja za cjelovito shvacanje i Zivljenje tih vrijednosti. Stoga ovaj tekst o
uvodnim  polazidtima programa po podrujima zdravstvenog odgoja i obrazovanja poginje -
obrazloZenjem cjelovitog pojma kvalitete Zivota.

1.3.1. Kvaliteta #ivota

1. Koncept "kvalitete Zivota" je postao omiljen tek u suvremenoj znanstveno-tehnickoj
civilizaciji koja je omogucila uspostavu suvremenoga drustva koje je izvrsilo prevrednovanje jedne
vrijednosti bitne za ljudsku egzistenciju kao takvu. Ta se vrijednost tice pojedinca kao individuuma
koji oznagava konkretnu ljudsku osobu s vlastitom individualnodéu, s viastitom biografijom i vlastitim
sposobnostima. Suvremeno drustvo ili, to&nije, dominantni pogledi u suvremenom drustvu omoguéili
su da se pojedinac kao individuum izdigne iznad samoga sebe i da svoju individualnost shvaéa i
tumaci individualisticki, tj. apsolutno autonomno, da svoju biografiju shvaca i tuma¢i izolacionisticki,
tj. bez odnosa prema tradiciji i obicajima, a da svoje sposobnosti shvaéa i tumadi samodostatno, tj. kao
prigodu za ostvarenje vlastitih Zelja i prohtjeva.

2. Koncept "kvalitete Zivota", prema svojem civilizacijskom i sociokulturalnom podrijetlu,
obiljeZen je zahtjevima individualizma na tri zasebna, ali ipak medusobno isprepletena podrugja
Zivota jer subjekt na sva tri podrugja Zivota je uvijek isti — ovjek kao pojedinac. Prvo podrugje Zivota
Je privatni — u odredenom smislu osobni — Zivot u kojem svatko moze, ali i mora biti "krojac vlastite
srece”. Drugo podruéje Zivota je javni — u odredenom smislu drustveni — Zivot u kojem bi trebalo
vaZiti kao jedino pravilo ponaSanja i djelovanja ono po kojemu "nema uplitanja sa strane u privatne
odluke pojedinaca dok te odluke ne Stete drugima ili zajednici". Treée podrucje Zivota je trzidni — u
odredenom smislu potrodacki — Zivot u kojem kao apsolutno nacelo vrijedi nacelo ponude i potraZnje,
ali ne samo ekonomskih dobara, nego ama bas svega, pa tako i onog specifiéno ljudskog u ovjeku
kao osobi.

3. Koncept "kvalitete Zivota" po svojim je povijesnim i misaonim ishodistima veoma
dvoznadan, pa &ak i poguban koncept, jer olako moZe zavesti, a stvarno i zavodi na stranputicu ako
nije prethodno kritiénije vrednovan, temeljitije isplaniran i vrijednosno definiran. U tom smislu
koncept "kvalitete Zivota" nije za odbaciti, upravo suprotno, ali mu Je prethodno potrebno odrediti
vrijednosmu supstanciju.

4. Koncept "kvalitete Zivota" treba biti vrednovan u skladu s temeljnim odredenjem onog .
specifiéno ljudskog u ovjeku kao osobi. Drugim rije¢ima, mjera kvalitete Zivota je osoba, a ne ni ono
Sto se ima ni ono $to se planira imati, nego ono koliko se veé jest na osobnoj razini i koliko se jo§
planira postati. OCito da je u tome tesko postaviti jasnu granicu, jer vedina osoba moZe i vise od
onoga §to je realno ostvarila i postigla u Zivotu. Prema tome, kvaliteta Zivota, ako uistinu zeli ostati
kvaliteta ljudskoga Zivota, bilo osobnoga bilo druitvenoga, treba se stalno konfrontirati s onim
specifiéne ljudskim u Covijeku kao osobi, a koje se Zeli postiéi. Planiranje kvalitete Zivota de jure 1 de

8



&
« B

Jacto podrazumijeva planiranje ljudskoga Zivota u skladu s temeljnim zahtjevima onog specifigno
ljudskog u &ovieku kao osobi. Zbog toga vrijednosna definicija kvalitete zivota, kao kvalitete
eminentno ljudskoga Zivota, ne moZe niti podcijeniti niti precijeniti, a niti zaobidi vrijednosnu
strukturu onog specifiéno ljudskog u ¢oviekn kao osobi. Ukratko, kvaliteta Zivota treba od po&etka
ukljudivati vrijednosne dimenzije ¢ovjeka kao osobe, t]. njezine svrhe i njezine dobrobiti. Kvaliteta
7ivota, dakle, treba sadrZavati Jasno definirane kriterije za ocovjecenje Covjeka kao osobe. To, drugim
rije¢ima, znadi da se koncept "kvalitete Zivota" treba ravnati vrijednosnom logikom biti ljudske osobe,
t. njezine intimne svrhe i dobrobiti » @ ne ¢isto materijalnom, tehni¢kom, ekonomskom i potrosackom
logikom imanja, posjedovanja i raspolaganja. U tom smislu koncept "kvalitete Zivota" osigurava -
vrijednosne kriterije za vrednovanje mukotrpnog odgojnog procesa koji nastojt oko realizacije
autenti¢ne osobnosti pojedinca,

1.3.2. Ljudska spolnost

1.3.2.1. Vrijednosna supstancija spolnoga odgoja -

Obraziozenje

1. Pojam "vtijednosna supstancija" ozna¢ava vrijednosnu strukturu moralnog stava o nekom
viijednosnom pitanju. Vrijednosna supstancija obuhvaéa skup vrijednosti koje zajedno, a nipoito
odvojeno i pojedinacno, sacinjavaju moralnu bit nekog vrijednosnog pitanja,

2. Pojam "odgoj" oznaava ostvarivanje bitne sposobnosti ovjeka da ljudski sazrije i Zivi na
specifi€no ljudski nacin, tj. na nacin koji odgovara vrijednosti i dostojanstvu Sovjeka kao osobe.

3. Pojam "za odgovornu spolnost” oznacava dva vida jedne te iste stvarnosti. Prvo, spolnost,
shvacena kao eminentno humanistika kategorija i zbilja, ima vrijednosnu struktum koja obuhvaca
skup vrijednosti koje saCinjavaju njezinu moralnu bit. Ljudska spolnost stoga nije i ne moze biti &isto
bioloska kategorija i zbilja, iako i nju ukljuéuje i podrazumijeva, nego je ona eminentno vrijednosna —
ljudska — kategorija i zbilja koja ima snagu potvrdivanja onog specificno ljudskog u &ovieku kao
osobi. Drugo, potvrdivanje onog specifi¢no ljudskog u Sovieku kao osobi moguce je na uistinu ljudski
nacin samo pomoéu odgovornosti, j. moralnog postulata koji individualnu — osobny — slobodu stavlja
u bitan odnos prema vrijednosti samoga sebe, prema vrijednosti drugoga i prema vrijednosti drutva
kao zajednice ljudskih osoba.

4. Vrijednosna supstancija odgoja za odgovornu spolnost istovremeno otkriva 1 upucuje na
temeljnu vrijednosnu strukturu onog specifi¢no ljudskog u Govjeku koje se pred svakog pojedinca, kao
slobodne i odgovorne osobe, nameée kao moralni imperativ, u smislu cilja ili svrhe za kojom treba
teZiti. Samo iz te svthe moguée je mudro i razborito i§¢itavati zadace odgojne aktivnosti, a u ovom
sluaju zadaée odgojne aktivnosti usmyjerene na jacanje 1 izgradivanje odgovornog spolnog djelovanja
1 ponasanja. :

Vrijednosna supstanciia spolno ga odgoja

L. Vrijednosna supstancija spolnoga odgoja oznacava vrijednosnu strukturu moralnog stava o
ljudskoj spolnosti. Vrijednosna supstancija Tjudske spolnosti, stoga, obuhvaca skup vrijednosti koje
zajedno, ali nipo$to odvojeno i pojedinacno, sacinjavaju moralnu bit judske spolnosti. Svrha spolnoga
odgoja, kao uostalom i svake odgojne aktivnosti usmjerene na druge sposobnosti { kvalitete Sovjeka
kao osobe, odreduje se iz same biti ljudske spolnosti, kao temeljne ljudske vrijednosti. U tom smislu
valja najprije razlikovati vrijednosti koje konstituiraju ljudsku spolnost kao takvu i omogucavaju joj
da ona postane, bude i ostane specifiéno ljudska spolnost, tj. spolnost koja izbija iz onog specifiéno
judskog u Covieku kao osobi. Drugim rijecima, ne odreduje spolnost ono specifiéno ljudsko u
covjeku, nego ono specifiéno Ludsko u tovjeku odreduje spolnost tako da ova potonja moZe postati
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uistinu ljudska spolnost. Inade se izlase opasnosti da se na ljudsku spolnost gleda samo kao na
biolosku — nagonsku — dimenziju Sovjeka koju treba kontrolirati.

2. Puko kontroliranje spolnosti, koje se ba3 danas redovito povezuje s kvalitetom Zivota,
najéedce podrazumijeva individualisticki i tehnicisticki pristup ljudskoj spolnosti. Individualistiéki
pristup ljudskoj spolnosti insistira na poimanju spolnosti kao na tek Jednoj u nizu [judskih
sposobnosti, dok tehnicisticki pristup ljudskoj spolnosti 1zruCuje spolnost iskljudivo prevencijskoj
logici sredstava, tchnika i mehanizama zastite od spoino prenosivih bolesti /il nezeljene -
preuranjene — trudnocée. U prvom slucaju ljudska spolnost se shvaéa kao sposobnost koju valja .
razvijati na nacin kako to zahtijeva sama spolnost, dakle na nagin spolne aktivnosti. U drugom slu¢aju,
a u bitnoj povezanosti s prvim, ljudska spolnost se shvaéa kao spolna aktivnost koju valja obavljati na
nacin kako kaZe, primjerice, Svjetska zdravstvena organizacija {WHQ), Hrvatska lijecni¢ka komora
(HLK), Zavod za javno zdravstvo (217) ilt, pak, neka druga strukovna zdravstvena organizacija, a to
redovito znadi na nadin zastite od spolno prenosivih bolesti i/ili neZeljene trudnoce.

3. U obadva prije spomenuta slu¢aja ne radi se o elementima spolnoga odgoja, pa prema tome
ni o valorizaciji i promicanju vrijednosne supstancije ljudske spolnosti u svjetlu onog specifiéno
ljudskog u ¢ovjeku kao osobi. Da bi se dodlo do vrijednosne supstancije spolnoga odgoja potrebno je
krenuti sasvim drugim putem, upravo putem valorizacije i promicanja onoga specifino ljudskoga u
Covjeku kao osobi koje omogucava da spolnost bude rasvijetljena i za uzvrat integrirana uz cjelinu
osobnosti, nadalje da spolnost zadobije ono odredenje koje joj omogucava da uistinu bude fjudska, a
ne primjerice primatska spolnost te da spolnost doista postane jedno vrhunsko, pozeljno i pozitivno
0sobno dobro, a ne izvor fobija, frustracija ili neuroza.

1.3.2.2. Transverzalne vrijednosti ljudske spolnosti i spolnoga odgoja

1. Pod pojmom transverzalnih vrijednosti }judske spolnosti podrazumijevaju se one vrijednosti
bez kojih ljudska spolnost nije i ne moZe biti uistinu ludska, tj. nije u stanju potvrditi ono specifiéno
ljudsko u Govjeku kao osobi. Transverzalne vrijednosti ljudske spolnosti su ljubav, uzdrZljivost i
vjernost. Nisu bitne samo vrijednosti kao takve, nego je bitan i njihov raspored, t. redoslijed.
Transverzalne vrijednosti ljudske spolnosti stoga nisu vrijednosti koje se mogu stjecati i u&iti u nekom
tocno odredenom periodu osobnoga, ukljudujuéi i spolnoga, sazrijevanja, nego one same safinjavaju
bit cjelokupnoga Hudskog sazrijevania, odrastanja i postajanja odgovornom osobom.

2. Ratio amoris ljudske spolnosti saCinjava bitnu dimenziju onoga specifitno ljudskog u
Covjeku kao osobi, jer upravo ljubav bitno, Stovie, nepremostivo razlikuje ¢ovjeka od svih ostalih
Zivih bica. Ratio amoris ljudske spolnosti otkriva, jednostavno i nepristrano, da je ljudska spolnost
prije svake aktivnosti najprije dar, tj. jedno vrhunsko dobro koje svoju istinsku svrhu i autenti¢no
ispunjenje moze dobiti samo u ljubavnom darivanju izmedu dviju osoba razliitoga spola. Ratio
amoris ljudske spolnosti otkriva takoder da je Ljudska spolnost prije svake brige oko zastite najprije
pro-kreativnost, tj. jedno vrhunsko dobro koje svoju istinsku svrhu i autenticno ispunjenje moZe dobiti
samo u uzajamnom osobnom oplodivanju koje stvara i rada Zivot, dakako najprije Zivot osoba koje se |
vole, a zatim i novi Zivot kojeg one zajedno vole. Ljudska spolnost i ljubav su jednostavno
nerazdvojive vrednote iz perspektive onog specifino ljudskog u éovieku kao osobi.

3. Uzdrzljivost ljudske spolnosti safinjava bitnu dimenziju onoga specifiéno ljudskog u
Covjeku kao osobi, jer uzdrzZljivost takoder bitno razlikuje ¢ovjeka od ostalih Zivih bida. Uzdrzljivost
moze biti shvacena kao samokontrola, a to je jedna sasvim strana kategorija u svijetu nagonskoga i
nuznoga dogadanja medu ostalim Zivim biima. Uzdrzljivost, kao samokontrola, omoguéava
razvijanje jedne vazne karakterne oschine ili osobne vrline za spolni Zivot. To je Cistoéa, dakako,
shvatena ponajprije kao duhovna ¢istoca koja se ne ravna logikom ni nadmenog puritanizma ni
prikrivene hipokrizije, nego se iskljucivo ravna logikom &istog ljubavnog darivanja medu osobama
razli¢itoga spola. Ljudska spolnost 1 ¢istoca, shvacena i kao uzdrzljivost i samokontrola, sacinjavaju
dvije vrednote koje su nerazdvojive iz perspektive onoga specifiéno }udskog u Covieku kao osobi.

4. Vjernost ljudske spolnosti saéinjava bitnu dimenziju onoga specificno ljudskog u ¢ovieku
kao osobt, jer i viernost bitno raztikuje ¢ovjcka od ostalih Zivih bica. Viernost najprije samome sebi,
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tj. vjernost prema onom specifiéno ljudskom u svojoj osobi. Zatim vjernost prema drugome, tj.
vjernost prema onom isto — identiéno — specifi¢no ljudskom u drugoj osobi. Takva vjernost garantira -
stalnost, njeguje povjerenje, potide vjeru, hrani pouzdanje i omogucava vierodostojan suZivot medu
osobama, pogotovo medu osobama koje izrazavaju ljubav jedna drugoj. Ljudska spolnost i vjernost
safinjavaju dvije vrednote koje su nerazdvojive iz perspektive onoga specifiéno ljudskoga u ovjeku
kao osobi.

5. Transverzalne vrijednosti ljudske spolnosti omogucavaju da se ljudska spolnost, najprije kao
sposobnost, a zatim 1 kao aktivnost stavi u sluzbu realizactje onoga specifiéno |j udskog u Covjeku kao
osobi. Organiziranje aktivnosti spolnoga odgoja stoga treba stalno voditi racuna da govor o ljudskoj
spolnosti, kao i posredovanje informacija i sadrzaja o ljudskoj spolnosti budu protkani vrijednosnim
clementima ljubavi, uzdrZijivosti i viernosti, jer samo pomocu njih milada osoba moze razvijati
Ispravnu svijest o vrijednosnoj strukiuri ljudske spolnosti koja obuhvaéa skup vrijednosti koje
zajedno, ali nipo$to odvojeno i pojedinaéno, saCinjavaju njezinu moralnu bit. To bi trebao biti smisao ;
svrha spolnoga odgoja, jer ovaj potonji cilja na ljudsku osobu. Svrha spolnoga odgoja ne odreduje
svrhu kao takvu ljudske osobe, nego ova potonja odreduje svrhu spolnoga odgoja. Posljediéno,
dobrobit, blagostanje i vrlina ljudske osobe trebaju sadinjavati glavnu preokupaciju i motivaciju
cjelokupne odgojne aktivnosti usmjerene na spolnost. -

1.3.2.3. Pristup spolnome odgoju: spolni odgoj kao dio cjelovitog odgoja

IstraZivanja vezana uz podrudje spolnosti koja prate informiranost mladih o spolnosti, njihovo
spolno ponasanje i stavove adolescenata, ukazuju na potrebu sustavnog spolnog odgoja.

Medutim, kada se govori o tome kakav bi taj odgoj trebao biti, najéesée se, a desto i jedino, u
prvi plan stavljaju fizicke posljedice nezrelih i rizi¢nih ponasanja kod mladih ljudi na podrugju
spolnosti, a to su prvenstveno spolno prenosive bolesti i neZeljene trudnoce. Uz zarazu virusom HIV-
a, koja kod nas sre¢om jo§ nije poprimila vede razmjere, najveci javnozdravstveni problemi na ovom
podru€ju su HPV i Chlamydia trachomatis. Naime, prema istraZivanjima Doma zdravlja studenata
(Topalovi¢, 2003) gotovo je 9% zagrebackih brucosica zarazeno HPV-om (vodecim uzroénikom raka
vrata maternice), dok ih je jod veéi broj (oko 15%) zaraZen Chlamydiom trachomatis (koja moze
uzrokovati neplodnost). Takoder ne treba zaboraviti veliki problem neZeljenih maloljetnitkih trudnoéa
i pobacaja.

Te su fizicke posljedice doista velike, no nisu Jedine, ve¢ su samo jedan od pokazatelja
situacije medu mladima koja je puno sloZenija. Osim toga, te se posljedice, buduéi da su na fizickom
planu, Cesto pokuiava zaskogiti preventivnim programima koji se usredotoduju isto tako isklju¢ivo na
fizicki (medicinski) aspekt spolnosti. NajceSce se radi o upuéivanju mladih da koriste prezervativ.
Medutim, osim §to niti jedno sredstvo kontracepcije, pa tako niti prezervativ, ne predstavlja sigurnu
zaStitu niti od trudnoée niti od spolno prenosivih bolesti (Weller, Davis, 2005), uzroci koji dovode do
tih posljedica puno su dublji, pa se niti te posljedice ne mogu rijesiti povriinski, a da se ne ude u
korijen problema.

Iskustva inozemnih struénjaka te nedavno objavljena istraZivanja to i potvrduju. Edward C.
Green (2005), medicinski antropolog i vi3i znanstveni istraZivad na Populacijskim i razvojnim
studijama centra Harvard, koji je i sam vise godina radio na promoviranju prezervativa i ostalih
kontracepcijskih sredstava, sada smatra kako se prevencija AIDS-a ne moZe temeljiti iskljuéivo na
promoviranju prezervativa.

Stephen J. Genuis (2004) s Odjela za porodnidtvo i ginekologiju Sveucilista Alberta iz
Edmontona u Kanadi u svom ¢lanku, govoreéi o problematici spolnih bolesti, navodi kako niti
kontraceptivi niti prezervativi nisu dali oekivane rezultate te smatra nuznim da se ponovno
preispitaju prevencija i strategije kontroliranja spolno prencsivih bolesti. Uz to, govori o uspjehu -
preventivnih programa koji se bave primarnim seksualnim ponalanjem.

Da bi se mlade odgajalo za takvo primamo seksualno ponasanje koje ¢e o¢uvali i unaprijediti
nithovo fizicko i psihiko zdravlje, potrebno je pomoéi im u pronalazenju orijentacije u pitanjima
11



spolnosti te u razvijanju sposobnostj za donoSenje ispravnih i obrazlozenih odluka na tom podrugju,
Cega nema bez odgoja za opéeljudske vrijednosti (navedene pod 1.3.2.1).

Potreba za orijentacijom egzistencije mladog Eovjeka osobito je narasla u danasnjem vremenu
koje s jedne strane karakterizira pluralizam vrijednosti, a s druge strane upitnost mjerila vrednovanja.
To posebice pogada djecu i mlade Cije suoCavanje s brzim promjenama i izloZenost raznolikim
utjecajima pojadava njihovu nesigurnost i frustracije koje su inade inherentne procesu rasta i razvoja,
Sto se posebice odituje na podruéiu spolnosti.

Mladi {judi nose u sebi Zelju za ostvarenjem i potrebu da budu prihvaceni. Pitanje spolnosti
zadire u mnoge sfere, posebice sferu osobnosti i nije ga moguée tretirati neovisno 0 nizu pitanja,
vaznih u procesu sazrijevanja, kao $to su pitanja: tko sam, §to mi je &initi, kako trebam djelovati i
Zivjeti.

Stoga spolni odgoj treba imati uporiste u znanstvenim Spoznajama, ali se takoder oslanjati na
neke opée principe.

Spolnost je jedna od bitnih dimenzija cjelovite ljudske osobe te tako j spolni odgoj treba
ukljucivati cjelovit pogled na ljudsku spolnost u svim njezinim aspektima: fizickom, emocionalnom,
intelektualnom, drudtvenom j duhovnom. Buduéi da je spolnost sama sr ljudske osobe, spolni odgoj
Je zapravo odgoj osobe opcenito. Zanemarivanjem bilo koje dimenzije ljudske osobe odnosno njene
spolnosti niti spolni odgoj vise nije cjelovit.

Polaziste takvog pristupa spolnom odgoju jest tijelo. Tijelo je ono koje izraZava cjelokupnu
osobu. Svaki tjelesni &n ima svoju vrijednost i znadenje jer odrazava osobu u cjelini.

Zadaca spolnog odgoja ne iscrpljuje se samo u posredovanju informacija nego ukljuéuje i
razinu pona$anja. Nisu dostatna znanja, vec i odgoj volje. Za mladog Covjeka vazno je da upozna
razloge i motive svog djelovanja, 3to bitno ovisi o obzoru vrijednosti i o slici kakvu ima o sebi.

Spolni odgoj treba pomoéi miadim ljudima da odgovomo i svrhovito upravljaju sobom i
vlastitim Zivotom te da izrastu u savjesnu i afektivno zreln osobu, §to ukljuéuje odgoj za odgovormo
ponasanje, ispravnu uporabu slobode, kreposti kao §t0 su strpljivost, sposobnost odricanja, -
samosviadavanja, odgovornu ljubav. To pretpostavlja otvorenost spram vrijednosti, prepoznavanje,
doZivljavanje i usvajanje odredenih opceljudskih, temeljnih ¢udorednih vrijednosti i stavova. Stoga
odgoj spolnosti ne moze biti "vrijednosno neutralan”. Vrijednosni kriteriji su vazni, jer utemeljuju
ciljeve prema kojima ljudsko bice usmjerava svoje teznje i djelovanje.

Spolni odgoj treba posebnu paZnju posvetiti buduénosti mladih. Izgradnja stavova i njihovo
spolno ponaSanje u adolescenciji znacajno odreduju njihovu sposobnost za pravu ljubav i za kasnije
ostvarivanje uspjesnog braka i obitelji. Kako brak i obitelj predstavljaju osnovne jedinke drustva, rad
na stvaranju sposobnosti za ostvarenje uspjeinog braka i obitelji predstavlja znaZajan doprinos
razvitku zdravog drustva. Pronatalitetna politika takoder u osnovi leZi na sposobnosti za ljubav te na
tielesnom, dusevnom i socijalnom zdravlju ljudi. Stoga spolni odgoj treba predstavljati priliku za
spajanjem odgojno-obrazovne, zdravstvene, obiteljske i pronatalitetne politike.

Buduéi da u suvremenom pluralistitkom druitvu ne postoji jedinstveno shvacanje na tom
podruéju, teme se trebaju raspravijati na nadin otvorene komunikacije koja potice razvoj sposobnosti
argumentiranog dijaloga i koja se odvija u atmosferi povjerenja. Obzirom da Je pitanje spolnosti
kompleksno, za uspjesan spolni odgoj potreban je interdisciplinami pristup, koordinacija pojedinih
nastavnih predmeta, kao i suradnja razlic¢itih odgojnih Ginitelja, posebice Skole i obitelji, ali i ire
zajednice.
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1.3.3. Prevencija ovisnosti

IstraZivanja u podruéju provedbe preventivnih programa pokazuju da oni moraju biti _
dugotrajni i kontinuirani s ponovljenim intervencijama kako bi se postigli postavljeni ciljevi zbog toga
Sto pozitivni efekti provedbe preventivnih programa u osnovnoj skoli stabe bez daljnje provedbe
programa u srednjoj Skoli (Van der Stel i Voordewind, 1998). Preventivni programi moraju biti
prilagodeni dobi djece, no s obzirom da su osnovni ciljevi prevencije za osnovnu i srednju $kolu sli¢ni
(prevencija zlouporabe sredstava ovisnosti), vazno je naglasiti da se specifiéni ciljevi prevencije
razlikuju u dva osnovna aspekta: 1. djeca srednjoskolske dobi pod veéim su rizikom za uzimanje
sredstava ovisnosti od djece osnovnoskolske dobi, §to pokazuju i istraZivanja prevalencije zlouporabe
sredstava ovisnosti u osnovnim i srednjim Skolama, 2. odredeni broj djece ée u strednjoj $koli podeti
eksperimentirati sa sredstvima ovisnosti. Zbog navedenih razloga, osim §to je cilj preventivnih
programa prevencija zlouporabe sredstava ovisnosti, potrebno je sprijediti da djeca koja su veé
eksperimentirala sa sredstvima ovisnosti ne nastave njthovu zloporabu kako bi se pravovremeno
sprijetio razvoj ovisnosti. Takoder je vazno zadr¥ati takvu djecu u kolovanju, odnosno sprijeciti da
odustanu od $kolovanja jer je to vazan rizi¢ni &mbenik za razvoj ovisnosti (Sakoman, 2005).

Osnovni principi preventivnih programa za djecu srednjoskolske dobi trebaju biti usmjereni na
postizanje boljeg skolskog uspjeha i razvoj socijalnih kompetencija pomoéu sljedecih vjestina:
stjecanje radnih navika, razvoj komunikacije, adekvatnih odnosa s vrinjacima, samo-efikasnosti i
asertivnosti, usvajanje negativnih stavova prema sredstvima ovisnosti i jadanje osobnih vijestina za
odupiranje pritisku za zlouporabu sredstava ovisnosti (NIDA, 2004). Znanje o sredstvima ovisnosti i
njihovoj zlouporabi vazno je za donosenje odhika te oblikovanje vrijednosti i stavova o sredstvima
ovisnosti. Priroda informacija o sredstvima ovisnosti te vrijeme i nadin na koji se te informacije
prenose imaju znacajan utjecaj na to kako ih djeca primaju. Odluka o tome koje ¢e se informacije o
sredstvima ovisnosti prezentirati djeci ovisi o tome §to djeca ve¢ znaju o njima, vrijednostima,
stavovima i percepcijama djece te koje vjestine su veé usvojili i koje vjedtine jo§ trebaju razviti
(Canning, Millward, Raj i Warm, 2004). Potrebno je postiéi balans izmedu Zznanja, stavova,
vrijednosti i vjestina. Nastavnici trebaju kod ugenika poticati da stecena znanja i vjedtine primjenjuju
u socijalnim situacijama i opéenito u Zivotu.

Utenici srednjoskolske dobi moraju biti upoznati sa zakonima koji se odnose na zlouporabu
sredstava ovisnosti, legalnih i ilegalnih. Moraju biti upoznati s posljedicama koje zlouporaba sredstava
ovisnosti moZe uzrokovati, kao §to su promyjene u nac¢inu kako se osoba ponasa i osjeéa, odnosno
opcenito receno da zlouporaba sredstava ovisnosti ima emocionalne, socijalne, ekonomske, eti¢ke i
zakonske posljedice. Trebaju poznavati koncept apstinencije i biti upoznati s alternativama zlouporabi
sredstava ovisnosti. Djeca trebaju biti spremna prihvatiti odgovornost za vlastite postupke i vlastitu
stgurnost, kao i prihvaéanje razlicitosti stavova i vjerovanja drugih ljudi o sredstvima ovisnosti i
ljudima koji ih koriste. Trebaju biti sposobni identificirati problemne i riziéne situacije i donijeti
odluke na temelju ¢vrsto usvojenih stavova i vrijednosti. Vazno je nauditi djecu kako nositi se
utjecajem vrinjaka i braniti vlastite stavove i uvjerenja odnosno biti asertivni u riziénim situacijama.
Trebaju prepoznati i nositi se s razli¢itim osjeCajima i promjenama u odnosima s vrinjacima kroz
vrijeme i znati da u odnosima s vrénjacima imaju i prava i odgovomosti. Vazno ih je upoznati s time
kome se mogu obratiti kada se suoée s nekim problemom, te koje su ustanove specijalizirane za djecu

srednjoskolske dobi.

Preventivni programi uginkovitiji su kada su usmjereni na uéenika i kada se koriste
interaktivne metode - diskusijske skupine, igranje uloga, odgovaranje na pitanja udenika, ucenje
asertivnosti i sli¢ne tehnike. Pritom je potrebno stvoriti atmosferu podrike, otvorenosti i prihvacanja,
treba biti osjetljiv za potrebe i preterencije ucenika buduci da je skolska okolina i klima u razredu
jedan od najvaznijih ¢imbenika uspjeha preventivnih programa. S obzirom da je skola institucija u
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kojoj djeca provode velik dio svog vremena, njihovi nastavnici uz roditelje imaju najvaZniji odgojni
utjecaj. Stoga je u pristupu ovog preventivnog programa predvideno da ga provode nastavnici koje
udenici poznaju i koji su dio razredne klime.

1.3.4. Kultura drustvene komunikacije

Programska tema "kultura drustvene komunikacije” integrirana je u brojne programske teme i
module ¢iji sadrZaji pripadaju drugim podrudjima. Naime, kvalitetna komunikacija kljuéna je za
tjeSavanje pitanja iz svih drugih podrugja zdravstvenog odgoja i obrazovanja bez obzira radi li se o
podrucju ljudske spolnosti, prevencije nasilni¢kog ponaanja ili prevencije ovisnosti, Dakle, i na
podrugju kulture drustvene komunikacije polazi se od konkretnih Zivotnih situacija u kojima su se
nasli uéenici, koje su im bliske i poznate, u kojima su imali odredenih pozitivnik ili negativnih
iskustava. Takvim konstantnim radom na unaprjedivanju kulture druitvene komunikacije potice se
razvoj prosocijalnog ponasanja ucenika, posebice razvoj socijalnih i komunikacijskih viestina,
odnosno socijalne kompetentnosti.

S druge pak strane, podruéje vezano uz komunikaciju ogleda se posebice u nadinu izvodenja
ovog programa, kroz poStovanje nacela aktivnog sudjelovanja, participacije u¢enika, suradnje, ucenja
metodom vlastite koZe te samostalnog dolaZenja do zakljuCaka, a o emu ée biti vige rijei pod
tockom 4.

Stjecanjem znanja i vjestina kvalitetne komunikacije prema sebi, ugenicima, roditeljima i
drugima u razli¢itim Zivotnim situacijama, uéenik stjeCe samopostovanje i pouzdanje u svoje
sposobnosti i stavove §to je preduvijet za asertivno ponasanje.

OsnaZivanje samopostovanja i sigurnosti u sebe otvara put za zdravo odrastanje jer se njime
sprjeCavaju razni oblici neodgovomog ponaganja, nastlja i ovisnosti.

Da bi se u punini mogao ostvariti odgojni cilj ovoga programa, neophodno je da ga slijede i
nastavnici svih drugih odgojno-obrazovnih predmeta. Naime, nacin komunikacije i komunikacijsko
ozratje koje ucenici stvaraju u razredu moZe osnaziti uéenicko samopouzdanje ili ih obeshrabriti i
uciniti nesigurnima u sebe, §to vodi konaénom gubitku samopouzdanja i volje za uéenjem.

Iz podru¢ja komunikologije ukazuje se na vaznost emocionalne podrske djeci. '

Iz emocionalne sigurnosti razvija se samopouzdanje iz kojeg se gradi samosvijest, spoznaja
onoga $to smo 1 tko smo te samopostovanje, spoznaja da vrijedimo samim time $§to postojimo.

Ukazuje se i na to da pomanjkanje samopouzdanja nije psihicki, ve¢ pedagodki problem.

Samopouzdanje proizlazi iz spoznaje o nasim sposobnostima, o tome u cemu smo jaki.

Slab osjecaj samopouzdanja, odnosno slaba samosvijest ocituje se kao maloduinost,
poviacenje u sebe, strah od neuspjeha, strah od Zivota, a mogu se javill 1 razne smeinje poput
probavnih, zlouporaba lijekova, droga i alkohola. Slab osjecaj samosvijesti ofituje se i kao hvalisanje,
oholost, pretjerivanje, nasilje i sl.

Komunikacijsko ozracje koje slabi osjeéaj samopouzdanja ukljucuje: stratesko dirigiranje,
emocionalno neutralno pona$anje, superiorno nadmetanje, sumnjicenje, potkazivanje, sramodenje,
optuZivanje, zadirkivanje, netakti¢nost, prijetnje, izazivanje, ismijavanje, ironiziranje, oponasanje. (P.
Braj8a 1994.)

Komunikacijsko ozradje koje osnaizuje osjeéaj samopouzdanja ukljuduje: povjerenje i
suradnju, uvaZavanje sugovornika, neuspjelim se pokusajima koristi da bi se nesto naucilo, izraZava se
shvaanje drugoga, isticu se jake strane udenika, ucenicima se pomaze da se doZive kao sposobne
osobe, svaki se uéenik u odgojno-obrazovnom procesu vodi tako da bude uspjesan. Pogreske djcteta -
ucitelj koristi da bi u suradnji s drugim uciteljima, ucenicima i prije svega s roditeljima djeteta
pomogao da se nadoknadi manjak. Zbog toga u uvodnom modulu grupa odreduje pravila skupine koja
su Jednozna¢na, jasna i uvijek se provode.

Ucenici s teSkocama trebaju imati kod utitelja "poseban tretman” jer im je potreban netko tko
¢e ih razumjeti, re¢i im lijepu rijed, koji ée ih pozitivno potaknuti, re¢i im da su dragocieni, da je
vrijedno Sto postoje, da nije najvaznije jesu i uspjesni, vec su dragocjeni po samom svom postojanju.
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1.3.5. Prevencija nasilni¢kog ponasanja

Obzirom na premreZenost svih razina drudtva nasiljem (od obiteljske razine do razine
globalnog "svjetskog" drustva) djeca su veé do susreta s ovim programom u 5. razredu osnovne kole
usvojila ili preSutno prihvatila mnoge oblike nasilja kao normalnu pojavu i kao normalan oblik
drustvenog medudjelovanja (Mati¢, 2006.).

To se prije svega odnosi na oblike nasilja o kojima s¢ i ne govori kao o nastlju jer se
opravdavaju (Habermas, 1989.) razlicitim vrstama drudtvene legttimacije: primjerice ratovi koji se-
vode "u ime demokracije, slobode” i sl., potom razli€iti oblici nasilja drzavnih institucija koji se
dogadaju pod okriljem ili "u ime zakona", nasilje u ekonomskom podrudju druitvenog zZivljenja koje
s¢ opravdava "u ime razvoja”, nasiljc u politickom podrugju drustva koje se opravdava "u ime
demokratizacije drustva”, te nasilje u druStvenom podruéju kulture, posebno u medijima s iznimno
Jakim socijalizacijskim u¢inkom (Davis, 1980.).

Potom dolazi podrugje nasilja koje se uglavnom prepoznaje kao nedto "$to nije u redu”, "ali,
Sto se moze, kada ne postoji podteni naéin dolaska do cilja" te su oni koji mu pribjegavaju "sposobni”,
"poduzetni”, "snalazljivi" ili jednostavno "uspjedni" (Mati¢, 2003.).

Slijede oblici nasilja koji su drustveno obiljeZeni kao negativne pojave, ali i v fom krugu
postoje oblici cije prihvaéanje osigurava "drustveni ugled", ako ne u svijetu "odraslih" koji je ionako
sam po sebi dovoljno odbojan, onda svakako u kategoriji vrinjaka. Pohvale, ali i prijekori vr$njaka su
itekako funkcionalni za izbor buduéih aktivnosti (Lemert, 1972)).

Svakako treba spomenuti tzv. oblike popularnog nasilja koje se svakih nekoliko mjeseci otkrije
kao svojevrstan hit, a koji zauzimaju udarna mjesta u polititkim istupima, u medijskom prostoru i
zbog kojih se publiciraju nebrojeni naslovi. Rije¢ je o: “obiteljskom nasilju”, "nasilju na radnom
mjestu", "nasilju u $koli" i sl. Zajednicki im je nazivnik $to se prezentiraju i doZivljavaju kao novi, do
tog trenutka nepostojedi oblici nasilja u drustvu, i §to njthova promocija u prvi plan gurne nekoliko
novih politickih, novinarskih, ali i ponesto struénih imena. Prisutnost takvih oblika "populamog"
nasilja uglavnom je povod za "atmosferu linda” koji se razvija ako se otkrije, ili barem posumnja, u
neCiju umijeSanost (Agnew, 1992,

S obzirom na takvu vrstu izloZenosti, za pretpostaviti je da su sve tri razine udenja prozete
spoznajom i iskustvom nasilja. Ugenici su veé informativno upoznati sa svim spomenutim oblicima
nasilja, svakako su nauéili i neke vjeStine njihove primjene u svakodnevnom Zivotu, ali su s obzirom
na socijalizacijsku izloZenost izgradili i vri jednosni okvir koji ukljuéuje barem neke oblike nasilja kao
poZeljan obrazac drustvenih akiivnosti (Chinard, 1992)).

Stoga ¢e jedina udinkovita prevencija nasilja biti moguca ako program, kroz sve razrede, bude
uklju€ivao udenje na sve tri razine. Takvo ucenje se najbolje moZe ostvariti kroz ucenje na temelju
iskustva (igranje uloga iii radionica) odnosno na temelju uocavanja izravne uzroéno- posljediéne veze
(odredeno ¢e ponasanje ili aktivnosti bez ikakvih medukoraka dovesti do posljedice). Racionalnom
raiclambom dogadaja udenici ¢e kod sebe i kod drugih nauciti prepoznati nasilne oblike .
komunikacije, odnosno samo nasilje. Aktivnim, doZivijajnim ucenjem kroz prepri¢avanje,
svjedoCenje, dramatiziranje, simuliranje procesa sudenja te igru uloga udenici ne¢e samo postajati
svjesni negativnih posljedica nasilja, ve¢ &e uciti kvalitetne oblike nenasilne komunikacije te ce,
suosjecajuéi sa Zrtvom, razvijati vieStine izbjegavanja i suprotstavljanja nasilni¢kom ponaganju te
stvarati mirotvorne stavove. Raspoznat ¢e da nasilna komunikacija vodi osobnom iskljuivanju i
iskljutivanju drugih, da proizlazi iz neznanja i ¢oviekove slabosti, da se njome dugoro¢no gubi te da
s¢ njome smanjuju Sanse za uspieh u drugtvu {Amos, 2001.)

Uz otkrivanje uzroka nasilja koji najcesce leZe u nerazumijevanju i neprihvacanju razlika u
stavovima, izboru i pripadnosti, naglasak je u programu stavljen na afirmativan pristup pronalazenja
natina nenasilnog rjeSavanja problema te na isticanju pozitivnih primjera. Ugenici ée spoznati

prednosti nenasilne komunikacije u stvaranju povoljnijih uvjeta za puni razvoj svojth sposobnosti
(Plummer, 2001.), pri emu se povecava broj suradnika i prijatelja, a smanjuje broj neprijatelja i
tskljucenih.
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1.4. Bitne vrijednosti odgoja

1. Uz transverzalne vrijednosti odgoja bez kojih je svaki odgoj, kao specifiéno ljudska —
humana — djelatnost unaprijed osudena na promasaj, postoje takoder i druge bitne vrijednosti odgoja
koje se, za razliku od transverzalnih vrijednosti, mogu stupnjevati, 4. prilagodavati dobnoj strukturi
odgajanika. Naravno, njihovo dobno prilagodavanje ne podrazumijeva apsolutno izoliranje, u smishu
da se o njima ne smije govoriti prije ili kasnije, nego samo podrazumijeva obazrivost odgojne
aktivnosti prema dobnim, tj. afektivnim, emocionalnim, intelektualnim i duhovnim afinitetima
pojedinog godista. Na temelju toga bilo bi poZeljno da se u svakom pojedinom godidtu, poevsi od
petog razreda osnovne $kole do &etvrtog razreda srednje Skole, a u sklopu 3kolske aktivnosti
zdravstvenoga odgoja posebna paznja posveti pojedinim vrijednostima koje su od osobitog Znacenja,
ali 1 interesa za dotidno godidte. Na taj bi se na&in dodatno ublaZila oporost i suhoparnost pukog
prenoSenja informacija, a isto tako bi se prethodne transverzalne vrijednosti uéinilo aktualnijima i
Zivotnijima.

Kako ovom programu prethodi program zdravstvenog odgoja i obrazovanja za osnovne skole,
1sti¢emo i odgojne naglaske za pojedine razrede osnovne $kKole kako bi bila vidljiva vertikalna
prohodnost i logiéna zaokryZenost programa za osnovne 1 srednje Skole. , ‘

2. Za peti razred osnovne skole (O8) bilo bi poZelno naglasak staviti na vrijednosti
prijateljstva, kao Sovjekoljublja, kao naéina ostvarivanja plodnoga meduljudskoga odnosa.

3. Za 3esti razred OS bilo bi poZelino naglasak staviti na vrijednosti altruizma, kao
solidarnosti, kao nagina iskrenog zauzimanja za bliZnjega u potrebi.

4. 7Za sedmi razred OS bilo bi pozeljno naglasak staviti na vrijednosti tolerancije, kao
snosljivosti, kao naina autenti¢nog prihvacanja drugoga radi njega samoga.

5. Za osmi razred OS bilo bi poZelino staviti naglasak na vrijednosti dijaloga, kao autentiéne
ljudske komunikacije, kao nadina potpunog prihvaéanja sugovornika kao ravnopravnog partnera.

6. Za prvi razred srednje skole (SS) bilo bi poZeljno staviti naglasak na vrijednosti umjerenosti,
kao stoZerne vrline koja omogucéava odredivanje ispravne sredine izmedu dviju krajnosti (previge-
premalo). U srediste pozornosti dolazi rasudna mo¢ pojedinca.

7. Za drugi razred SS bilo bi poZeljno staviti naglasak na vrijednosti pravednosti, kao stoZerne
vrline koja omoguéava da se svakome dade §to mu pripada po pravu i praviénosti, ali i da se shvati
ozbiljnost socijalne osjetljivosti u drudtvu, U srediste pozomosti dolazi drustvo i socijalno podrugje.

8. Za treci razred SS bilo bi pozeljno staviti naglasak na jakosti, shvacenoj kao hrabrost, tj. kao
stoZerna vrlina koja omoguéava pojedincu smjelo i pouzdano suocavanije sa Zivotnim problemima i
1zazovima. U srediSte pozornosti dolazi poZrtvovnost i zauzetost.

9. Za &etvrti razred SS bilo bi poZeljno staviti naglasak na mudrosti, tj. stoZernoj vrlini koja bi
trebala pokazati da ni puko znanje, tj. poznavanje injenica, a ni puko iskustvo bez Znanja nisu
dostatni sami za sebe za oblikovanje autenti¢ne osobnosti, Y. odrasle, zrele i odgovorne osobe
spremne za samostalno hvatanje u kostac sa Zivotnim problemima i izazovima.

10. Pored transverzalnih vrijednosti ljudske osobnosti, za OS su predloZene jo$ druge vaZne
vrijednosti (prijateljstvo, altruizam/solidarnost, tolerancija, dijalog) koje omogucavaju sazrijevanie i
odrastanje onoga specifiéno ljudskog u Covjeku kao osobi za Zivot u suvremenom drustvu, dok suza
SS predlozene stoZerne vrline kao stupovi na kojima pociva ¢j elokupna struktura moralnog karaktera
svake odrasle i zrele ljudske osobe. Jer, to je svrha kako cjelokupnoga tako i specijalistickoga
zdravstvenog odgoja, naime da mladi ljudi postanu ¢im prije odgovorne osobe, Zho g toga je ditavo
ovdasnje izlaganje od pocetka do kraja bilo motivirano idejom kako dosegnuti ideal odgovornog
ponalanja t djelovanja.
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2. OPCI CILJ PROGRAMA

Cilj programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja je ponuditi cjeloviti odgojno-obrazovni
pristup u smislu zastite tjelesnog, dufevnog i drustvenog zdravlja kao jedne od najvecih vrijednosti,
promicanja kvalitete zivota i sveobuhvatnog razvoja djece i mladih u zrele, slobodne i sretne osobe.

3. STRUKTURA PROGRAMA

Ovaj program je namijenjen udenicima prvih, drugih, tre¢ih i éetvrtih razreda srednje skole.
Program sadrzava teme iz sljedeéih podruéja:
a) Ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota
b) Ljudska spolnost
¢) Prevencija ovisnosti
d) Kultura drudtvene komunikacije
¢) Prevencija nasilni¢kog pona3anja.

Ovaj se program nadovezuje na program zdravstvenog odgoja i obrazovanjaza osnovne skole.
Prilikom stvaranja programa vodena je briga o unutarnjoj korelaciji medu temama samog
programa kao 1 o korelaciji s drugim nastavnim programima. Program korelira i s nekim programima

na nacionalnoj razini (o fome vise pod tockom broj 6).

“F

3.1. Povezanost i fleksibilnost unutar programa

Cjelokupni program &ini jednu cjeliny, dakle nije podijeljen na pet zasebnih programa za pet
podrugja, vec se teme iz spomenutih podrucja horizontalno nadovezuju, ispreplicu i nadopunjavaju.,
Program je i vertikalno prohodan. Naime, uzimajuéi u obzir proirenje znanja te razvoj vjestina i
stavova kod ucenika, teme se iz razreda u razred spiralno razvijaju odnosno prosiruju i nadograduju. U
strukturiranju programa nastojalo se, dakle, izbjeéi rascjepkanost te posti¢i jedinstveni, sveobuhvatni
pristup.

Obzirom na unutarnju tematsku i vremensku povezanost sadrzaja svih podrudja unutar
programa, nastojalo se vremenski okvir za izvodenje pojedinih tema, koliko je to moguée u zadanim
granicama, ostaviti rastezljivim. To se postiglo na natin da nastavne teme nisu stavljene u fiksni okvir
nastavnog sata, ve¢ u tzv. nastavne module. Program za svaki razred sastavljen je od 9 do 10 modula
od kojih svaki traje jedan do dva nastavna sata, a zajedno ispunjavaju vremenski okvir od 12 sati
godiSnje po razredu.

Utenicima se u uvodnom modulu na pocetku dkolske godine kratko predstavljaju svi moduli
predvideni za tu 8kolsku godinu. Nakon predstavijanja modula uéenici 1spunjavaju uvodnu anketu u
kojoj boduju svoj interes za odredeni modul. Prema rezultatima te uvodne ankete odlucuje se koliko
¢e se vremena utro§iti za obradu pojedinih modula.

Razrada tema po modulima nalazi se pod tockom 7. Unutar pojedinih modula neki su sadrZaji
ispisani kosim slovima. Ti su sadrzaji izborni odnosno obraduju se ukoliko ucenici poka#u za njih
posebni interes. U tablicama s razradom pojedinih tema navedene su i unutarnje korelacijske veze.

3.2. Povezanost s ostalim nastavnim programima

Obzirom na korelacije s ostalim nastavnim programima, neke se teme iz programa zdravstvenog
odgoja i obrazovanja nadovezuju na ve¢ prethodno obradene teme iz redovnog programa i temeljene
su na vec steCenom znanju, vjeStinama i stavovima ili pak neke teme iz zdravstvenog odgoja i
obrazovanja, koje prethode sli¢nim temama iz redovnih nastavnih programa, olaksavaju rad u
redovnim programima. Za o¢ekivati je da Ce se obrada sliénih tema ponekad i vremenski poklapati.
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Nastavni programi srednje §kole koji su povezani s podrucjima i temama programa zdravstvenog
odgoja i obrazovanja su: program biologije, program hrvatskog jezika, program etike, program
vjeronauka, program psihologije, program sociologije, program tielesne i zdravstvene kulture te

program sata razredne zajednice.
Korelacijske veze izmedu pojedinih tema zdravstvenog odgoja i obrazovanja i ostalih nastavnih

programa navedene su u tablicama s razradom pojedinih tema.

4. METODICKA USMJERENOST PROGRAMA

4.1. Dobra metodicka usmjerenost: klju¢ ucinkovitosti programa

Ovaj prijedlog eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja zamigljen je
kao nadopuna i poveznica sadrzaja iz postojeéih nastavnih programa, s posebnim zadatkom da se na
znanje, koje je najzastupljenije u postoje¢im nastavnim programima, nadogradi proces koji je daleko
manje zastupljen u njima, a to je stjecanje vjestina i izgradnja stavova i vrijednosti kod uéenika.
Drugim rije¢ima, ovim se programom nastojalo ne samo posredovati informacije ucenicima, ved im
pruZiti pravu pomoé za Fivot. ' B

Stoga se velika paZnja posvetila s jedne strane strucnoj utemeljenosti i cjelovitosti programa u
pogledu tema i sadrZaja, a s druge strane uéinkovitosti programa, kako se ne bi dogodilo da ti sadrZaji,
ma kako oni struéno bili utemeljeni, zavrie u “slijepoj ulici”, ne ispunivsi svoj krajnji cilj, a to je
pomo¢ uenicima da se razviju kao osobe i budu spremni za Zivot.

U tom je smislu ovaj prijedlog programa na tragu opée usmjerenosti Hrvatskog nacionalnog
obrazovnog standarda prema "kvalitetnijoj hrvatskoj skoli" i teznji da razvoj obrazovanja, osim "§to
treba biti usmjeren prema procesima kojima je cilj sijecanje temelinih zranja, sposobnost rjesavanja
problema, pripremanje za izazove buduénosti i razvijanje svih sposobnosti ucenika, a u dubu istinskih
moralnih vrijednosti” bude usmjeren i "prema razvijanju sposobnosti promatranja, kritickog
razmisljanja, prosudivanja i logickog zakljucivanja. "

Takoder i u smislu opée teZnje za rastereéenjem uéenika, ovaj program ne bi smio biti novi
Skolski "predmet" u klasiénom smislu, 2 time i novi teret za ucentke, vec¢ bi trebao biti krajnje
motivirajuéi za njih te nesto Eemu bi se oni veselili i rado u njemu sudjelovali.

4.2, Preporuke za metodicku izvedbu programa

Jedna od kljuénih stvari za postizanje ogekivanih rezultata kod uéenika Je postivanje nacela
aktivnog ucenja odnosno aktivnog ukljudivanja i sudjelovanja u¢enika. Dakle, pristup i nadinrada s
ucenicima u nacelu je temeljen na interaktivnim metodama. Orijentacija je na stvaralatku, kreativnu |
istraZivacku nastavu. Nastavnik potice, moderira, koordinira i usmjerava nastavni proces, no suradnja
i aktivno sudjelovanje udenika temeljno je obiljezje nastavnog procesa.

Aktivno sudjelovanje uenika ostvaruje se u: izrazavanju mislienja, kritickom razmisljanju i
argumentaciji, postavljanju i rjeSavanju problema, aktivnom sluSanju drugih, navodenju prakti¢nih
primjera i situacija iz svakidasnjeg Zivota, samootkrivanju, iskustvenom uéenju odnosno udéenju
"metodom vlastite koZe", timskom radu, samostalnom dolaZenju do zakljuéaka, samoevaluaciji, i sl.

Za samu izvedbu programa predlaZe se 1izmjenjivanje sljedecih oblika i metoda interaktivnog
ucenja: interaktivne radionice, "brainstorming”, rad u parovima, grupni rad, prezentacije i
demonstracije, vieZbanje i igranje uloga, ankete, kvizovi i sl.
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PredlaZe se pojatana uporaba audiovizualnih nastavnih sredstava i prikladne literature, a kao
dodatni poticaj za raspravu o pojedinim temama preporuca se iskoristiti sadrZaje tinejdZerskih
Casopisa i drugih medija, primjerice inserte iz filmova, emisija i sl.

Frontalna nastava u osobnim i osjetljivim temama 0vog programa moze ¢ak rezultirati
kontracfektom. Naime, podudavanje "ex catedra” mladi esto dozivljavaju kao nametanje nekog |
neCijeg stava. Danas niti nastavnici, a niti bilo tko drugi, nemaju kod mladih autoritet koji je dovoljan
da ga mladi slijepo poslusaju, bez obzira kako pametno 1 argumentirano govorio. Tek kad se
ucenicima postavljaju pitanja, oni putem verbalizacije svojega misljenja i tijekom razmisljanja i
rasprave dolaze do sve kvalitetnijih odgovora, koje u konaénici iznose kao svoj stav. Upravo je
sposobnost hrabrog iznosenja i argumentiranja svog stava najbolji nagin postizanja sposobnosti
asertivnog ponasanja.

U ovakvom obliku nastave nastavnik je koordinator, moderator nastavnog procesa. U obradi
nekih sadrZaja, osobito onih koji su vise usmjereni na stjecanje znanja, bit ée potrebno krade izlaganje
nastavnika. No, i tada je bolje da nastavnik pita utenike dto ve¢ znaju i razumiju, a onda ispravi i
nadopuni ¢injenice. U obradi sadrZzaja u kojima je naglasak na usvajanju vjestina i izgradnji stavova,
nastavnik je tu da potide i usmjerava komunikaciju u duhu partnerske rasprave.

Opisani pristup zahtijeva pozitivnu radnu atmosferu i okruZenje koje za ugenike nije
zastraSujuée ve¢ im omoguéuje da slobodno i bez sustezanja izraze svoje midljenje. Za izgradnju takve
atmosfere potrebno je odredeno vrijeme, primjereni prostor, odredena "pravila grupe” te 3to bolji i
ucinkovitiji metodicki postupci, uskladeni s dobi i interesima ugenika. Obziron na prostor, trebalo bi
omoguéiti da "sredina odgovara poruci”. Primjerice, preporuca se sjedenje u krugu Jer takvo sjedenje
poti¢e ucenike i nastavnika da sluaju i odgovaraju jedan drugome s iste pozicije.

U radu s ucenicima posebnu paZnju treba posvetiti diskreciji 1 povjerenju izmedu nastavnika i
ucenika unutar grupe. To se posebno odnosi na podrugje ljudske spolnosti koje je najosobnije 1
najintimnije i u kojem postoji sasvim prirodan i razumljiv osjecaj stida i opreza kod udenika. Tu treba
osobito inzistirati na pravilu grupe prema kojem se ono §to se iznese unutar grupe temelji na
povjerenju i ne iznosi se izvan nje.

Da bi nastavnik mogao uspjedno ostvariti kvalitetnu pedagosku komunikaciju i opisanu
pozitiviu i otvorenu radnu atmosferu, treba se osposobiti 1 dodatno educirati u stru¢nom, psiholoskom
1 metodoloskom smislu, ali posjedovati i neke ljudske kvalitete kao 3to je, primjerice, iskren, otvoren,
povjerljiv, dobronamjeran i autentitan odnos prema ucenicima.

Za postizanje kvalitetne pedagoske komunikacije i atmosfere povjerenja u grupi izmedu uéenika
medusobno i1 u€enika prema nastavniku neophodno Je vrijeme. Zbog toga se za provodenje programa
predlaZe sustav stalnog voditelja grupe, a ne sustav gosta ili gostiju predavada.

O prednostima sustava stalnog voditelja grupe i o potrebnim kvalitetama nastavnika vise ce
biti rifeci u poglaviju 9.3. o kadrovskim wvjetima programa.

4.3. Dodatni metodicki postupci predvident programoin

Osim ovih opéenitih preporuka, u programu su predvideni dodatni postupci s ciliem §to
aktivnijeg ukljudivanja uéenika:
a) lzrazavanje interesa ucenika za pojedine teme i sadrZaje programa:
- ispunjavanje uvodne ankete (u sklopu uvodnog modula)
- kvizovi i ankete tijekom izvodenja programa
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- Ispunjavanje zavrine ankete na kraju programa, uz poticaj da udenici daju svoje
prijedloge i primjedbe na teme, sadrZaje i nain izvodenja programa, s ciljem
unapredivanja programa

b) Uvodenje tzv. udenickih projektnih skupina

- UCenict se, prema interesima, u sklopu uvodnog modula dijele u tzv. projektne skupine

i dobivaju projektne zadatke

sa svakom pojedinom skupinom dogovara se vremenski okvir za zadatke, na¢in rada,

nalin prezentacije i sl.

sljedi rad u uceni¢kim projektnim skupinama putem tzv. domace zadace, rada na

problemu, konzultacija s nastavnikom i sl.

- module u samoj nastavi provode udenicke projektne skupine, a nastavnik Je moderator.
Pritom je skupine potrebno tako pripremiti da prilikom svoje prezentacije maksimalno
ukljuce sve ucenike u razredu. To mogu postici interaktivnim metodama navedenim na
pocetku ovog poglavlja, a osobito sliede¢im metodama: igranje uloga, izlaganje i
tumacenje postera, koristenje drugih medija ako je moguce, grupne rasprave, rad u
paru, rasprava u "duplom krugu", rad u manjim grupama te pismene i ilustrativne
tehnike koje poti¢u aktivnost. : -

- materijali koji su nastali u pripremi odredene teme (posteri, videg materijali, letci i sL)
mogu se naknadno prezentirati u prostorima skole, skolskim ¢asopisima, natjecanjima i

sl

Preporuke za metodicku obradu pojedinih nastavnih tema navedene su zasebno u sklopu
tablica s razradom modula odnosno tema za svaki razred U slucaju da u navedenim tablicama
Ppostoji vise preporuka za metodicku obradu, nastavnik i ucenicka projekina skupina mogu izabrati
najprikladniju metodu.

Detaljna metoditka razrada nije strogi uputnik onome tko ée program realizirati, veé
predstavija tck primjer za razradu, Jjer program pretpostavlja autonomiju voditelja.

4.4. Specifi¢ne preporuke obzirom na dob i spol djece

U metodickoj izvedbi programa treba respektirati u¢enicka pitanja i potrebe za informiranjem
na raznim stupnjevima Zivotne dobi, njihov individualni poloZaj i socijalnu strukturu razreda/skupine.
Osobnim pitanjima i problemima moze se posvetiti u savjetodavnim individualnim razgovorima.

Specificni problemi, potrebe i interesi djece obzirom na njihovu dob i stupanj psihofizickog
razvoja navedeni su u sklopu polazista programa odnosno teorijske utemeljenosti programa za svaki

razred posebno.

Prema pedagoskim zahtjevima uvazavanja razvojnog stupnja i razli¢itog tempa i procesa
spolnog sazrijevanja kod djedaka i djevojcica, prilikom obrade pojedinih tema iz podrudja ljudske
spolnosti preporua se primijeniti odvojenu nastavu za udéenike | udenice. Naime, jedna od vaznih
komponenti programa u podrugju spolnosti je samootkrivanje odnosno samorazumijevanje, pri Cemu
se krece od tijela. Djevojke prate | biljeZe fizioloske promjene i osjecaje tijekom menstrualnog ciklusa
u tablice pracenja. Mladiéi takoder prate svoje emocije i raspoloZenja. Tako 1 jedni | drugi uée i o
svojem i 0 suprotnom spolu, oni to &ine u razlicitom opscgu i redostijedu. Stoga se za provodenje
modula s navedenom preporukom predlaZe da se formiraju dvije grupe, jedna enska i jedna muska.

Preporuka za odvojenu nastavu nalazi se u samim rablicama s razradom tema, tamo gdje je to

potrebno,
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4.5. Preporuke za rad s u¢enicima s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama

4.5.1. Uvodne napomene

U redovne srednje skole (gimnazije i cetverogodidnje strukovne Skole) uglavnom se integriraju uéenici
s lakim oblicima teskoéa, odnosno invaliditeta. Da bismo zadovoljili njihove potrebe u programu zdravstvenog
odgoja i obrazovanja potrebno je, u prvom redu, dobro upoznati karakteristike njthovog invaliditeta. Dakle, uz
informiranje o dijagnozi, jednako je vazno upoznati i moguénosti {j. ,.jake strane® ug¢enika. Dakle, ne samo
poznavatl njegove biolo3ke slabosti ve¢ psihitke, socijalne i duhovne vijedtine i navike, Klju¢ uspjeha
edukacijske integracije nalazi se u osvjestavanju i prihvadanju razlicitosti pojedinca te u promjeni stavova
prema tim razliitim i ,,drugadijim“ potrebama. Upravo i program zdravstvenog odgoja i obrazovanja treba
pridonijeti edukaciji mlade generacije na putu razumijevanja, prihvacanja i podrzavanja osoba s posebnim
potrebama.

Od ucenika s posebnim odgojno obrazovnim potrebama u redovnoj srednjoj skoli, ocekuje se potpuno
uklju¢ivanje u sve dijelove nastavnog procesa, odnosno samostalno sudjelovanje u aktivnostima onoliko koliko
mu njegove moguénosti maksimalno dopustaju, Nastavnik mu Je, s druge strane, duzan osigurati aktivno
sudjelovanje i ukljudenost s ostalim udenicima. Buduéi da se ovim programom promovira timski rad ugenika,
priprema i izrada projekata fia odabranu temu, pri Cemu je nastavnik samo koordinator, potrebno je potaknuti i
ukljugiti i uenika s teskocom u radnu skupinu, temu, ako Je potrebno, i definirati zadatke unutar skupine.

Budu¢i da su velike individualne razlike medu u&enicima s posebnim odgojno obrazovnim potrebama u
odnosu na njihove posebne vjeitine i moguénosti, potrebno je dobro poznavati ono 5to udenik moZe, nacin na
koji moZe svladati zadanu temu i u kojem obimu, da bismo mu mogli definirati zadatke i da bismo mu mogli
pruziti stjecanje predvidenih vjedtina i navika te u potpunosti ostvariti cilj koji smo nastavnom Jjedinicom
definirali,

U razredima s integriranim ugenicima s posebnim odgojno obrazovnim potrebama, u modulima koji
donose teme o sportskim i opéim tjelesnim aktivnostima bilo bi pozeljno upoznati udenike s poimom
»paraolimpijada“ (istaknuti primjer Ane Srien, nase paraolimpijke, svjetske i europske rekorderke u plivanju,
ambasadorice mira); upoznati ih npr. s uspjesima hrvatskih gluhih sportasa (Hrvatska rukometna reprezentacija
gluhih osvojila zlatnu medalju na Olimpijskim igrama za gluhe u Melbournu, 2005: zlatnu medalju pa 8.
europskom prvenstva gluhih u rukometu 2005, u Istambulu) i sli¢nim aktivnostima drustava koja brinu o
osobama s posebnim potrebama. Time se suudenike senzibilizira za potrebe osoba s invaliditetom i promjenu
tradicionalnih stavova prema tim osobama.

Strugnu defektolodku podréku nastavaicima u redovnim srednjim Skolama u kojima su integrirani
ucenici s posebnim edukacijskim potrebama mogu pruZiti specijalizirane odgojno-obrazovne ustanove koje se
bave odgojem, obrazovanjem i rehabilitacijom djece i mladeZi s teskoéama u razvoju: edukacijsko-
rehabilitacijski programi za ublazavanje uklanjanje specifiénih razvojnih teskoéa udenika; informacije o
specifitnej didaktickoj i rehabilitacijskoj opremi — nabava i primjena; strucna literatura o Znanstvenim,
tehnickim i tehnolo$kim inovacijama iz podrugja edukacije, rehabilitacije, zdravstva i drugih srodnih znanosti
koje mogu unaprijediti i olak$ati neovisno Zivljenje i $kolovanje ugenika s posebnim edukacijskim potrebama;
instruktivni edukacijski rad s uéenikom; seminari za nastavnike i dr.

U drugom dijelu ovoga poglavlja date su samo neke opée preporuke za rad u srednjoj $koli s udenicima
s nekim oblicima teskoca. Preporuke su, u konacnici, usmjerene na razvoj bolje slike o sebi, ¢ime se povecava
motivacija za uenje i suradnju te razvoj boljih odnosa medu udenicima, Vaino je prikhvatiti ucenika s
invaliditetom kao vrifedrnu osobu i dati mu to do Znanja.

Detaljnije informacije o opéim karakteristikama pojedine kategorije udenika s tekocama te o
metodickom prilagodavanju moguénostima pojedinog ucenika mogu se nadi u preporucenoj literaturi za
podrucje rada s uéenicima

4.5.2. Posebnosti za ucenike s odteéenjem vida

Ucenici oSte¢ena vida, ovisno o stupnju osteéenja mogu biti slijepi ili slabovidni.
Za slijepe osobe najvaznija je taktilna percepcija, sluh i govor. Svakako se koriste i ostaci vida, ako postoje.
Zbog specifiCnosti taktilne percepcije (postupnost, mala distanca), fragmentarnosti, manjkavosti 1 Cesto
tzoblidene vizualne percepcije slabovidnih, ovim udenicima potrebno je osigurati vide vremena za pojedine
aktivnosti, omoguéiti im da dio zadatka pripreme ili dovrie kod kude.
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- ucenik s oSteCenjem vida treba sjediti, za njega, na najboljem mjestu u razredu;

- obavijestiti ga 0 svim promjenama u prostoru (npr.novi raspored klupa, novi ormar);

- pobrinuti se da vas uvijek dobro Suje, a sadrzaj koji se pie na plodu izgovarati glasno da ufenik moze
slijediti i zapisivati biljeske;

- pri davanju uputa bitj konkretan, precizan i kratak (npr. umjesto “tamo” rabiti “s tvoje lijeve / desne
strane™);

- koristit bez ustru€avanja rije¢i poput: gledaj, vidis, pogledaj;

- omoguciti snimanje diktafonom na satu;

- pridemonstriranju, kad je mogude, koristiti stvarni predmet o kojem se govori;

- ako se nesto demonstrira uz pomo¢ uéenika, neka udenik s oitecenjem vida bude model;

- osigurati ueniku individualni materijal za pojedine nastavne jedinice;

- provjeravati je li vas ucenik razumio, odvojiti koju minutu za individualni rad;

- imati uvijek na umu da dodir i sluh slijepom djetetu zamjenjuju vid;

- ukljuciti u¢enika u sve aktivnosti razreda, jer on to moZe.

4.5.3. Posebnosti za u€enike s odteéenjem sluha

UCenici oStecena sluha, ovisno o stupnju oftecenja mogu biti gluhi ili nagluhi.

Posljedice ostecenja sluha su: teSkoce udenja govora i jezika, problemi u pismenom izrazavanju, agramati¢nost,
oteZano razumijevanje pisanog teksta. Uslijed te$koda verbalne komunikacije vidljive su' i pote§koée socijalne
komunikacije.

Ucenici oStecena sluha mogu biti vrlo uspjesni u svladavanju redovnog programa, uz primjenu
specifi¢nih metodickih postupaka u tijeku izvodenja nastave. Tijekom $kolovanja udenicima je nuZno osigurati
dodatnu pomo¢ u uenju. Mogu se keristiti i usluge edukacijskog tumaga i prevoditelja za znakovni jezik
{(sluzba je u razvoju u Hrvatskoj).

Preporuke uéiteljima:

- omoguciti uCeniku ostecena sluha sjedenje u prvim klupama;

- ucCiteljev govor treba biti izraZajan, stvoriti naviku stajanja/siedenja ispred u&enika bez pozadinskog
svjetla, govor licem u lice ~ to stvara moguénost otitavanja s lica i usana i koristenje preostalih
ostataka siuha;

- osiguratt §to viSe vizualnih sredstava: naglasak na metodama demonstracije, praktiénog rada,
dramatizacije, crtanja;

- provjeravati je li u€enik razumio uputu ili zadatak, dati uéeniku povratnu informaciju;

- nepoznate rijeci dodatno pojasniti; kljuéne pojmove ponoviti na kraju sata;

- ostaviti vife vremena za usvajanje sadrZaja;

- ostaloj djeci objasniti kako o3tecenje sluha nije bolest, ali oteZava komunikaciju.

4.5.4. Posebnosti za ucenike s poremecajima govorno-glasovno-jeziéne komunikacije i
specifiénim teSko¢ama u udenju

U redovne srednje Skole uglavnom se integriraju djeca s lakSiny oblicima govorno-glasovno-jeziénih
poremecaja.

Govorne i glasovne teskoCe ukljuduju poremecaje izgovora glasova, zamjene ili dodavanje glasova,
mucanje, disfoniju, nazalni izgovor, nerazumljiv govor i drugo. Nepravilan izgovor glasova ili nepravilan govor
privladi negativnu paZnju kod sludatelja, utjeée na medusobnu komunikaciju, uzrokuje teskoée kako na
socijalnom tako i na emocionalnom planu.

Jezicne teSkoce ukljuCuju siroma$an vokabular, kratke refenice, nepravilnu gradu recenica,
nemogucnost pracenja mstrukcija, nepravilnu morfolo$ku strukturu, probleme s imenovanjem; nepraviinu
uporabu prepozicija; selektivii mutizam, pri¢anje sa samim sobom, pridanje u pjesmicama il ponavljanje fraza;
¢esta uporaba gesti, slaba moguénost izvodenja definicija i drugo.

Karakteristike jezinih poremecaja kod uenika u procesu udenja:

- vedinom su to te§koce ekspresivnog izraZavanja;
- problemi sredi$njeg sludnog procesuiranja;

- deficit pri tumacenju il udenju simhola;

- vrlo slabe semanticke vjestine;

]
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- ti poremeéaji ostavljaju dugotrajni u¢inak na Skolovanje i socijalizaciju tih uenika.

Ucenici s jezicnim teskotama i specificnim teskocama u uCenju (disleksija, disgrafija, diskalkulija)
imaju probleme s auditivnom percepcijom, lingvistickim procesuiranjem i kognitivnim procesuiranjem. Njegov
intelektualni potencijal nije narusen.

i Preporuke nastavnicima:

. - predvidjeti duZe vremensko razdoblje za usvajanie nekih tema:

koristiti razlicite viste podrazaja - vidne, sludne, taktilne kod obrade novih sadrzaja;

i dati prednost usmenim oblicima u poudavanju;

; - sustavno provjeravati je [i uéenik razumio sadrzaj, pojmove, definicije te, ako je potrebno, dodatno
pojasniti;

- izbjegavati uéenikovo Citanje na glas ili pisanje na plo¢i pred razredom kada su u tom podruéju veée

teSkoce (osim ako uenik ne izrazi sam Zelju);

koristiti preradene, saZete, jednostavnije tekstove;

- jasno oznaCiti mjesta koja su bitna — pravilo, primjer, slika, postupak;

- koristiti mnogo konkretnih primjera, slika, pokusa povezanih s u¢enikovim iskustvom;

- zadavati manji broj zadataka odjednom;

- ucenika stalno ohrabrivati na spontano izraZavanje i poticati ga na samostalnost u radu.

= 4.5.5. Posebnosti za rad s udenicima koji imaju tjelesnu invalidnost i kroni¢ne bolesti
= Osnovne karakteristike udenika s tjelesnom invalidnosti (motorickim oStecenjima) i kroni¢nim

bolestima su razli¢iti oblici i teina poremecaja pokreta i poloZaja tijela, smanjena/onemogucena funkeija
pojedinih dijelova tijela (najéesée ruku, nogu 1 kraljeZnice) te nepostojanje dijelova tijela: wrodena
nerazvijenost dijelova ruku ili nogu ili je dijete ostalo bez dijela/cijelog ekstremiteta zbog bolesti ili nezgode, U
ovu se skupinu ubrajaju:
- djeca s odtecenjem lokomotornog aparata,
- djeca s oftecenjem srediSnjeg Zivéanog sustava,
- djecas oStecenjem perifernog Zivéanog sustava i
- djeca s odteCenjima koja su posljedica kroniénih bolesti drugih sustava,
Ucenicima s tjelesnom invalidnosti i kroni¢nim bolestima koji su ukljuceni u redovnu srednju skolu
najéesée su potrebne prilagodbe koje ukljucuju metoditke specifi¢nosti u obradi pojedinih tema i dobivanju
povratnih informacija od uéenika pismenim putem osobito kada se traZi preciznost i brzina te koriStenju
posebnih pomagala v radu.
Ucenicima s kroni¢nim bolestima ponekad ée biti potrebno prilagodavati tempo rada (ako se zhog
bolesti ili medikamentozne terapije brie umaraju i sporije reagiraju), a ostale posebnosti u odnosu na
zdravstvene potrebe u¢enika treba dogovarati sa struénom sluzbom Skole, roditeljima i uéenikovim lije€nikom.
Preporuke nastavnicima:
Ueniku treba omoguciti pisanje na veéim formatima, ponekad samo velikim tiskanim slovima, a
izuzetno uéenik neée moéi samostalno pisati olovkom pa se koriste drugi obiici (diktiranje drugoj osobi,
snimanje pismene obveze na diktafon ili koristenje racunala za pisanje uz nuzne prilagodbe tipkovnice i mi3a).
Nekim u€enicima bit ée potrebno papir za pisanje ili biljeznicu fiksirati za podlogu, a pribor za pisanje
prilagoditi njihovim posebnostima. Udenicima treba osigurati viSe vremena za izvodenje grafickih aktivnosti, a
tekst predviden za plan ploge najéeiée treba biti koptran i nalijepljen u ucenikovu biljeznicu. Pismeni ispiti
znanja moraju se prilagoditi manualnoj sposobnosti uéenika (8iri prostori za pisanje, zaokruZivanje ponudenih
odgovora, pomo¢ druge osobe u pisanju, koriStenje racunala za pisanje, samo usmeno odgovaranje).
- Citanje - pomagalo za drzanje knjige u optimalnom poloZaju iti pomagalo za okretanje stranica;

- U prakticnim radovima omoguéiti koristenje specifiénih pomagala u radu, pomo¢ druge osobe;

- Za izvanucionicki rad osigurati prijevoz i pratnju druge osobe za ulenike koji se ne mogu samostalno
kretati ili se brzo zamaraju.
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5. MOGUCNOSTI OSTVARIVANJA PROGRAMA

5.1. Ostvarivanje unutar sata razredne zajednice

Ovaj prijedlog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja za srednju Skolu se, prema
propozicijama natjecaja Ministarstva znanosti, obrazovanja i §porta za cksperimentalne programe
zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja, ostvaruje u sklopu sata razredne zajednice i traje {maksimalnih)
dvanaest nastavnih sati svake $kolske godine, od prvog do Getvriog razreda.

Ovaj prijedlog zamisljen je da, u cilju poboljSanja kvalitete i u€inkovitosti programa, bude
otvoren i podloZan promjenama u smislu sadrZajne i vremenske zastupljenosti i rasporeda pojedinih
tema. To je potrebno iz dva razloga:

Sva podru¢ja programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja obiluju izrazito aktualnim Zivotnim
temama i sadrZajima te je nuZno da se program kontinuirano preispituje i prilagodava najnovijim
struénim spoznajama i preporudenim odgojnim smjernicama,

Osim toga, buduéi da se i ina¢e u ovom programu vodi posebna briga o pitanjima i potrebama
samih ucenika te 0 miSljenjima njihovih roditelja, nastojat ¢e se uvazavati njihove Zelje u pogledu
zastupljenosti pojedinih tema i sadrZaja, nadina izvodenja nastave i sl. i prema njima kontinuirano
modificirati program. - : '

Stoga ¢e se, osim 3to je u sada$njim zadanim okvirima ostavljena fleksibilnost vremenske i
sadrZajne zastupljenosti pojedinih tema i sadrZaja (na nadin kao §to je veé opisano, dakle rasporedom
tema ne po nastavnim satima ve¢ po tzv. modulima), pratiti i istraZivati moguénosti da se i ti zadani
okviri vremenom mijenjaju (vjerojano prodire), ovisno o rezultatima evaluacije programa i razvoju
sttuaciye.

5.2. Ostale moguénosti ostvarivanja programa i suradnje

PredlaZe se otvaranje i drugih moguénosti ostvarivanja nekih modula ili dijelova modula,
primjerice njithovim prosirenjem u izvannastavnim ili izvanskolskim aktivnostima.

U izvedbi programa predlaZe se i moguénost povezivanja $kole, obitelji i druitva putem
suradnje s lokalnomm zajednicom, kroz postojece programe, pokrete i udruge mladih, razne Sportske
aktivnosti, volonterske programe i sl. Takve otvorene moguénosti otvorile bi nova vrata suradnji i
ucvrstile povezanost izmedu obitelji, Skole 1 lokalne zajednice.

5.3. Suradnja s roditeljima

Roditelji su prvi i najvazniji odgojitelji svoje djece. Stoga je u ovom programu stavljen
poseban naglasak na povezivanje obiteljskog 1 Skolskog odgoja, kao $to to predvida i HNOS. Iskustvo
u radu s u€enicima pokazuje da su rezultati znacajno bolji ako se paralelno radi i s roditeljima.

Roditelji, iako svoju djecu upravo oni sami najvide vole, desto ne znaju kako im priéi,
pogotovo u pubertetu, a vrlo ¢esto niti ne znaju Sto bi im rekli. Neophodno je, stoga, roditelje uputiti u
problematiku, potaknuti ih na razmisljanje i pomo¢i im u poboljsanju komunikacije izmedu njih i
njthove djece.

U tom smislu, paralelno s prijedlogom provoedenja ovog programa s uéenicima dat jei
prijedlog rada s roditeljima putem roditeljskih sastanaka. PredloZen je ciklus od tri do pet roditeljskih
sastanaka godiSnje. Program za roditeljske sastanke s predlozenim temama za svaki razred (1., 2., 3. i
4.) prilozen je razradi programa za svaki razred).

lako je ¢injenica da neki roditelji nevoljko dolaze na roditeljske sastanke, iskustvo pokazuje da
ovakvl atraktivnt i sadrZajni roditeljski sastanci mijenjaju tu praksu. Svi roditelji, naime, imaju brige
oko odgoja svoje djece, pogotovo u osjetljivom razdoblju kad njihova djeca prolaze kroz pubertet i
adolescenciju, pa kad vide da im neto ili netko stvarno moZe pomodi u tom odgoju, rado dolaze i
sliededi put. Stoga se ovaj ambiciozni plan moZe smatrati ne samo potrebnim, veé i realno ostvarivim,
bile kroz posebne tli redovne roditeljske sastanke.
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U rasporedu i razradi tema za roditeljske sastanke vodilo se ra¢una o dobnospecifi¢nim
pitanjima i nastavnim sadrZajima programa predyvidenim za udenike za taj razred. Roditelji se na
roditeljskom sastanku upoznaju sa sadrZajima i svim aspektima programa koji ¢e se ponuditi njihovoj
djeci, nastavnicima i na¢inima rada s djecom. Predvidena nastavna sredstva i pomagala za uenike
mogu se predo€iti { roditeljima te im treba pruziti dovoljno prilika za raspravu.

Roditeljima se moZe preporuditi i/ili podijeliti i prikladna literatura koja ¢e im pruziti dodatnu
podrsku i smjernice u ostvarivanju njihova odgojnog zadatka. Takoder ih treba uputiti kome se mogu
obratiti ukoliko uoce neki problem kod svoje djece. Opéenito ih treba poticati da stvore autoritativan,

topao i podrzavajudéi stil odgoja.

Obzirom da roditelji prema Ustavu Republike Hrvatske imaju "pravo i slobodu samostalno
odlu¢ivati o odgoju svoje djece” (&l. 63), smatramo da im se u nekim podru¢jima zdravstvenog odgoja
i obrazovanja treba omoguéiti ostvarivanje tog prava. To se odnosi na ona podrugja u kojima je odgoj
nagladeniji od obrazovanja, odnosno u onima u kojima ne postoji drutveni konsenzus za koje se to
konkretne vrijednosti djeca trebaju odgajati. Roditelji daju svoju pismenu suglasnost za podrugja gdje
je to potrebno, i to nakon roditeljskog sastanka na kojem se upoznaju sa sadrZajima i zadacima,
nastavnicima i naéinima provodenja programa. :

6. USKLADENOST PROGRAMA SA ZAKONIMA I NACIONALNIM
STRATEGITAMA

6.1. Uskladenost programa s postoje¢im zakonima i propisima

Ovaj prijedlog eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja uskladen je s:

1. Godi$njim nastavnim planom i programom za uéenike od 1. do 4. razreda srednje Skole
Ministarstva obrazovanja, znanosti i $porta,

2. Planom 1 programom mijera zdravstvene zadtite iz osnovnog zdravstvenog osiguranja
Ministarstva zdravstva (Narodne novine, broj 30/02),

3. Pravilnikom o uvjetima i nadinu ostvarivanja eksperimentalnih programa u osnovnim $kolama
(Narodne novine, broj 40/91 i 125/05),

4. Zakonom o osnovnom Zkolstvu (Narodne novine, broj 59/90, 27/93, 7/96, 59/01, 114/01,
69/03 - pro¢iséeni tekst i 76/05),

5. Zakonom o srednjem $kolstvu (Narodne novine, broj 19/92, 27/93, 50/95, 59/01, 114/01, 69/03
- proCiscent tekst i 81/05),

6. Ustavom Republike Hrvatske,

Opcom konvencijom o pravima ovijeka i

8. Konvencijom o pravima djeteta.

=~

6.2. Uskladenost programa s nacionalnim programima i strategijama

Pri izradi eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja za srednju 3kolu
uzete su u obzir preporuke i prijedlozi iz sljedeéih nacionalnih programas

1. Hrvatski nacionalni obrazovni standard

2. Hrvatski nacionalni program za prevenciiu HIV/AIDS-a 2005, — 2010.

3. Nacionalni program demografskog razvitka (Sabor Republike Hrvatske, 1996)

4. Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj za 2006. —
2012. godinu (Zagreb: Sabor Republike Hrvatske, 2003)

5. Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj (Zagreb:
Sabor Republike Hrvatske, 1996)

6. Nacionalni program Republike Hrvatske za pridruzivanje Europskoj uniji

7. Nacionalni program 3porta Repubiike Hrvatske.
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7. RAZRADA PROGRAMA ZA SREDNJU SKOLU

7.1. Popis modula (tema) po razredima

l.razred

Podrudje/podruéja

I Naziv modula/teme
1. | Uvodni modul Kultura drustvene komunikacije
2. | Nasilje zbog razlike u stavovima (1) Prevencija nasilni¢kog ponaganja
el Kuitura druStvene komunikacije
3. | Nasilje zbog razlike u stavovima (1) Prevencija nasilni¢kog ponaSanja
Kultura drustvene komunikacije
'| 4._| Adolescencija - put k zrelosti Ljudska spolnost
/|5. | Spolni sustav, hormoni i procesi Ljudska spolnost
6. | Odabir vrinjacke skupine - Prevencija ovisnosti
Kultura drustvene komunikacije
7. | Posljedice identifikacije s vrinjacima koji imaju Prevencija ovisnosti
afirmativan stav prema drogama Kultura drustvene komunikacije
8. [ Odnosi izmedu mladi¢a i djevojaka Ljudska spolnost
Kultura drustvene komunikacije
119 | Odnos medija i drustva prema spolnosti Ljudska spolnost
Kultura druftvene komunikacije
10. | Poremecaji prehrane i civilizacijske bolesti Ocuvanje zdravlja i kvalitete #ivota
E 2.razred
B Naziv modula/teme Podruéje/podruéja
1. | Uvodni modul Kuitura drudtvene komunikacije
2. | Nasilje zbog razlike u stavovima (D Prevencija nasilni¢kog ponaganja
Kultura druStvene komunikacije
3. | Nasilje zbog razlike u stavovima (1I) Prevencija nasilni¢kog ponasanja
Kultura druitvene komunikacije
4. | Sportska aktivnost za svakoga Ocuvanje zdravlja i kvalitete ivota
i | 5. | Psihoseksualni razvoj Ijudska spolnost
11.6. | Spolni odnos i oplodnja Ljudska spolnost
/1 7. | Kontracepcija i spolno prenosive bolesti Ljudska spolnost
;| 8| Smisao i znadenje spolne aktivnosti Ljudska spolnost
‘ Kultura drustvene komunikacije
9. | Solidarnost u rizi¢nom ponasanju Prevencija ovisnosti
. _|Kulura drustvene komunikacije ]
10. | Kome se obratiti za pomoé? Prevencija ovisnosti
L Kultura drustvene komunikacije J

20



3.razred

Naziv modula/teme

Podrudje/podruéja

1. | Uvodni modul Kultura drustvene komunikacije
2. | NestaSica 1 obilje Ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota
3. i Je li drogiranje zabavno Prevencija ovisnosti
Kultura drustvene komunikacije
4. | (Pre)poznavanje svog nacina zabave, zadovoljavanja | Prevencija ovisnosti
svojih potreba Kuitura drudtvene komunikacije
/15, | Znakovi prepoznavanja plodnosti Ljudska spolnost
| 6. | Hodanje, veza Ljudska spolnost
! _ Kultura drutvene komunikacije
|7 | Stoje brak? Ljudska spolnost
Kultura drudtvene komunikacije
| 8. | Teme za raspravu prema izbotu ucenika Ljudska spolnost
' Kultura drustvene komunikacije
9. | Nasilje zbog razlike u pripadnosti (I) Prevencija nasilni¢kog ponadanja
Kultura drustvene komunikacije
10. | Nasilje zbog razlike u pripadnosti (II) Prevencija nasilnic¢kog ponasanja
Kultura drudtvene komunikacije
4.razred
Naziv modula/teme Podrucje/podruéja
1.} Uvodni modul Kultura drustvene komunikacije
2. | Odgovornost za viastito zdravije Prevencija ovisnosti
3. | Samoprocjena rizika Prevencija ovisnosti
4. I Uloge u braku/obitelji Ljudska spolnost
Kultura drustvene komunikacije
5. | Odgovorno roditeljstvo Ljudska spolnost
: Kultura druitvene komunikacije
6. | Teme za raspravu prema izboru ucenika Ljudska spolnost
Kultura drudtvene komunikacije
7. | Socijalna odgovornost Prevencija nasilnickog ponasanja
Kultura drudtvene komunikacije
8. | Za drustvo mira i protiv nasilja Prevencija nasilnickog ponasanja
Kultura drustvene komunikacije
9. | U kakvoj sam formi? Moj plan za zdraviji Zivot Oc¢uvanje zdravlja i kvalitete zivota




7.2. Razrada programa za prvi razred srednje Skole

7.2.1. Polazista programa za 1. razred

Potetak srednje 3kole (s navrienih 14 odnosno 15 godina) karakterizira ulazak u novu sredinu, a obzirom
na psihoseksuaini razvoj ulazak u srednju adolescenciju.

Za ovaj period tipi¢ne su oscilacije i brza promjena ponaSanja u svim podrudjima, npr. neurednost ili pak
urednost, sadisticko pona3anje ili ekstremna njeznost... Sklonost "produciranju” izmjenjuje se s fazama ednosti
i stidljtvosti. Zato je u ovoj dobi poZeljno naglasavati vrijednost umjerenosti odnosno sposobnosti procjene i
odredivanja "zlatne" sredine izmedu dviju krajnosti (previse — premalo).

Srednju adolescenciju karakterizira pojatano zanimanje za osobe suprotnog spola. Odnosi mladiéa i

. djevojaka, zaljubljenost i ljubav teme su koje mlade tjude te dobi najvise zaokupljaju. Razumijevanje znakova
. vlastitog tijela o spolnim procesima i njihove povezanosti s vlastitim osjecajima i raspoloZenjima te razgovor o

' njima moZe uéenicima znadajno pomodi u upoznavanju samog sebe, razumijevanju suprotnog spola i

. uspostavljanju komunikacije te sve veéem postivanju i prihvaéanju sebe i drugih.

Vrinjaci su i dalje najvaZnije osobe za odluke i identifikaciju, za razliku od roditelja, 1 igraju odlucujucu
ulogu. Prihvacanje od vrinjaka ima najvi§i prioritet; ono zahtijeva isti nain oblaCenja, isti ukus, misli i
ponadanje: Stoga kod utjecaja na tingjdZere pritisak vrinjaka moZe biti jaCi od svakog racionalnog razmisijanja.

Prvi razred srednje $kole predstavlja novu veliku promjenu za mlade. Osim §to mijenjaju dosadadnju
okolinu, mijenjaju se i vrinjaci s kojima su do tada provodili svoje vrijeme. Posebno je vaZno da miladi shvate
vaZnost utjecaja grupe vrinjaka na svoje ponaSanje te kako izabrati vrinjake s kojima ¢e mo¢i provoditi vrijeme
bez rizi¢nih Stetnih ponadanja kao to je, primjerice, eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti.

Zbog nove sredine i nove grupe vrinjaka s kojima provode vrijeme, potrebno je obnoviti veé ranije
obradene sadrZaje programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja te ponoviti vjezbe asertivnog ponasanja.

U cilju prevencije nasilni¢kog ponasanja vaZno je da mladi uvide da nasilnicko ponaSanje Cesto potjece
od neprihvaéanja razlika u stavovima. Stoga ih treba poticati da na te razlike gledaju kao na izvor medusobnog
obogadivanja, poticati ih na razumijevanje tih razlika, na izgradnju osjetljivosti za tude misljenje i stavove te na
razvijanje sposobnosti uvazavanja prava drugih da imaju drugacije stavove i ciljeve dok ne ugroZavaju ista
prava drugih osoba.

Ulaskom u pubertet poveéava se opasnost od pojave poremecaja prehrane, osobito kod djevojaka.
Djevojke te dobi pokazuju sklonost provodenju razlicitih dijeta i pritom ne razmiSljaju o posljedicama koje
takvo pona3anje moZe ostaviti na njihovo zdravlje. Ovim programom potrebno je kod uéenika stvoriti svijest o

opasnostima poremecaja prehrane u svrhu dugorocnog ouvanja zdravija.
Poremedaji u prehrani (anoreksija, bulimija i sl.) vrlo ¢esto su povezani s nametnutim standardima i

stereotipima kojima su mladi jjudi izloZeni, i to najvise putem medija. Ovaj program pomoci ¢e im da si
posvijeste i uspostave svoj vlastiti odnos prema, primjerice, stereotipu ljepote koji ih Cesto Cini robovima

modnih trendova i namece im komplekse i osje¢aj manje vrijednosti.
U toj dobi vrlo je vano steéi osnovna znanja o uzrotno — posljedi¢noj vezi nepravilne prehrane, tjelesne

neaktivnosti i pojave civilizacijskih bolesti te uvidjeti moguénosti i dobrobit svakodnevnog kretanja i bavljenja
nekom tjelesnom aktivnosti.

U provodenju programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u srednjoj $koli jo$ se viSe nego u osnovnoj
skoli moZe radunati na samostalnost i kreativnost udenika u ispunjavanju dogovorenih zadataka. Sve je vecali
sposobnost izgradivanja vlastitog misljenja i argumentiranog iznoSenja pred grupom, u ¢emu veliku ulogu
imaju komunikacijske vjestine koje se kontinuirano primjenjuju ali i razvijaju u ovom programu. Treba
ponovne obratiti paZnju na igre grupne povezanosti buduéi da se mijenja radna okolina ulaskom u srednju

skolu.
7.2.2. Cilj programa za [. razred
Razgovarati s uenicima o adolescentskom razvoju i promjenama i potaknuti ih da apaliziraju

viastite osjecaje, stavove, ponalanje i utjecaj vrénjaka i medija, da razvijaju mo¢ rasudivanja te da
poénu prihvadati sve ljude i razlike medu njima kao izvor medusobnog obogadivanja.

28



7.2.3. Razrada modula (tema) za 1. razred

1. modul (uvodni)

[ « . . .
Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje )
Podruéje/podruéja KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE _%____\*‘{
Razred 1. razred srednje $kole o

Naziv teme

UVOD U PROGRAM

Kljuéni pojmovi

) N - . - N e .. T T
bolje upoznavanje, moduli, izraZavanje misljenja i Interesa, projektne
skupine

Nastavni sadrZaji

O 1gre upoznavanja

donosenje pravila grupe i naéina rada

predstavljanje tema/modula predvidenih za prvi razred

bodovanje interesa ucenika za pojedine teme/module uz moguénost
davanja dodatnih primjedaba i prijedloga

uvodna evaluacija: poGetna znanja, viestine i stavovi

podjela uenika u projektne skupine

dogovori 0 vremenskim okvirima, na¢inu rada i na&inu prezentacije

© 0 0

o Qo

Zadaci na podruéju
a) znanja (materijalni)

7
¥

upoznati neke osobine svojih prijatelja koje do sadnisu poznavah
odrediti pravila grupe i nadin rada

- upoznati teme/module predvidene za prvi razred

- _odrediti svoj interes za pojedine teme i nastavne sadrZaje

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost slusanja tudeg misljenja bez upadica i ismijavanja
- razvijati sposobnost jasnog izraZavanja vlastitih misli, ideja i osjeéaja

¢) stavova (odgojni)

- razvijati poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u
misljenjima
- obvezati se na diskreciju — ono $to je re¢eno u grupt ne iznosi se izvan

grupe
- razvijati stav da su svi u grupi jednako vaZni i da imaju jednako

dostojanstvo

Preporuke za
metodicku obradu

Igre upoznavanja, npr. samoprezentacija (u&enici se opisuju kroz ono $to
vole ili se na prethodnom satu SRZ-a moZe uéenicima dati zadatak da
izrade nasiovnu stranicu o sebi i sl.) ili jedan véenik predstavlja drugog. ..
Rasprava o pravilima grupe i naé¢inu rada obzirom na iskustvo iz osnovne
Skole — zakljuccei.

Kratko predstavljanje tema/modula predvidenih za prvi razred.

Uvodna anketa sa svrhom bodovanja interesa ucenika za pojedine
teme/module uz moguénost davanja dodatnih primjedaba i prijedloga te
ispitivanje podetnih znanja, vjeitina i stavova. Ispitivanje pocetnih znanja
nekih modula moguée je provesti kvizom.

Podjela ucenika u projektne skupine prema usmeno iskazanom interesu te
dogovori o vremenskim okvirima, naéinu rada i naginu prezentactje svake

skupine,

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti uCenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme | ostvari
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod todkom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Sat razredne zajednice
Hrvatski jezik

Unutarnje korelacijske
veze

Svi ostali moduli
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2. modul

Eogram Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podruéja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE :
| Razred 1. razred srednje $kole B

Naziv teme

NASILJE ZBOG RAZLIKE U STAVOVIMA (1)

Kljuéni pojmovi

Umijece slusanja, razlicitost miljenja, razumijevanje drugog, uvazavanje

Nastavni sadrZaji

e Sludanje t razumijevanje razlicitih misljenja — pocetak mudrosti

Kako razgovaramo?

Zasto se svadamo?

Verbalno nastlje

e Znamo li shudati jedni druge?

¢ SluSajuéi drugoga uéim ono Sto ne znam i na taj nadin se obogadujem

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- nauditi da osoba uvijek zastuzuje uvazavanje, a ono §to ona govori moZe biti

predmetom kritike
- razvijati spoznaju da je za dobru komunikaciju potrebno sasluzati drugoga,

uvazavati njega/nju kao osobu, i njegovo/njezino pravo na razlidito miljenje

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati umijeée slulanja drogog
- razvijati sposobnost da Sutim dok drugi govori
- razvijati umijece strpljivosti

¢) stavova (odgojni)

- poticati uvaZavanje prava drugoga da govori i onda kad mislimo da nije u pravu
- poticati uvaZavanje prava na razli¢itost mi3ljenja

Preporuke za metodi¢ku
obradu

Ugenici iz projekine skupine, podijeljeni u dvije grupe, glume sludaj verbalnog
nasilja zbog razliitih stavova iz stvarnog Zivota ili pri€aju svoju verziju dogadaja.
Npr. reakcija na mah: ¢uli su nesto $to im se nije svidjelo — «&uo sam da si rekao
kako sam ja streber, kako sam glup, kako nikada neéu imati curul» i si..

Ostali u€enici u razredu igraju ulogu nepristranog promatrada, a nakon odigranih
uloga postavljaju pitanja jednoj i drugoj grupi s ciljem utvrdivanja injenica o
dogadaju. Nastavnik igra ulogu suca odnosno moderatora.

Nakon rasprave sudac {nastavnik) postavlja pitanje Zele i uenici iz jedne skupine
prijeci u drugu. Potom ucenici iznose razloge zbog kojih su naken rasprave
odlucili prijeci u drugu skupinu ili su ostali u postojeéoj.

Cijeli postupak prezentacije uloga se ponavlja ali tako da skupina koja je u prvom
scenariju igrala ulogu nasilnika u drugom scenariju igra ulogu Zrtve a skupina koja
Jje igrala ulogu Zrtve igra ulogu nasilnika.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodi¢ke preporuke pod toCkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uenika s posebnim potrebama
- individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
dragim nastavnim
programima

Etika - Razhi¢ite perspektive samospoznaje, Moj lik u odnosu na druge,
Angazman za sebe i za druge, Logika srca iznad logike uma, Moralni razvoj kroz
konfliktne sitvacije i Moral kao uzajamnost odnosa s drugima

Unutarnje korelacijske
veze

_Ljudska spolnost 1.r.8S: Odnos medija i drugtva prema spolnosti

Uvodni modul )
Prevencija ovisnosti 1.r.55: Odabir viSnjatke skupine; Posljedice identifikacije s

vrinjacima koji imaju afirmativni stav prema drogama

)
=
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3. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrudje/podrucja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLJE

Razred 1. razred srednje Skole

Naziv teme NASILJE ZBOG RAZLIKE U STAVOVIMA (II)

Kljuéni pojmovi

Dijalog, mirotvornost, uvaZavanje

Nastavni sadrzaji

e Umijece kvalitetnog dijaloga

e Kako uvaZzavati osobu koja govori nesto s ¢ime se ne slazemo?

¢ Kako izreéi svoje drukéije misljenje ne napadajuéi osobu s kojom
se ne slazemo
Kako pronaéi nagela oko kojih se slazemo
Kako pohvaliti osobu zbog iskrenosti i otvorenosti
Pozomno sludanje misljenja 1 stavova drugih - zapaZanje promjena
U Svom znanju

' Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni) -

- uotiti da jednako kako Zelim da se ment da pravo da kaZem $to mislim,
tako i ja moram dati pravo drugome da kaZe u miru-svoje misljenje, bez
obzira na to $to se ja s tim mi$ljenjem ne slaZzem

b) vjestina
(funkcionalni)

- razvijati sposobnost izraZzavanja svojeg drukdijeg miSljenja ne
napadajuéi sugovornika s kojim se ne slaZzemo

- razvijati sposobnost traZenja zajednickih nacela

- razvijati sposobnost vodenja kvalitetnog dijaloga

¢) stavova (odgojni)

- razvijati teZnju za pronalaZenjem zajednickih naCela
- razvijati uvazavanje iskrenosti i otvorenosti sugovornika
- razvijanje osjetljivosti za tude misljenje i stavove

Preporuke za metodicku
obradu

Ugenici iz projektne skupine glume ili prepriavaju slucaj verbalnog
nasilja zbog razligitih stavova iz stvarnog Zivota, jednako kao u proslom
moduly, s tim da se uzimaju druké&iji primjeri. Na primjer: diskusija koja -
se pretvorila u konflikt zbog razli¢itih stavova o nogometu, politici,
glazbi, profesoru i sl

Rasprava, ponovno igranje uloga ali s izmijenjenim ulogama.
Nastavnik moderator s nizom pripremljenih pitanja poti¢e slobodno
iznoSenje misljenja.

Preporuke za rad s
ulenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuditi udenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metoditke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim

potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Etika - Razli¢ite perspektive samospoznaje, Mot lik u odnosu na druge,
AngaZman za sebe i za druge, Logika srca iznad logike uma, Moralni razvoj
kroz konfliktne situacije i Moral kao vzajamnost odnosa s drugima

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Prevencija ovisnosti 1.7.8S: Odabir vrinjacke skupine; Posljedice
identifikacije s vrénjacima koji imaju afirmativni stav prema drogama
Ljudska spolnost F.1.8S: Odnos medija i drustva prema spolnosti
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4, modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje LJUDSKA SPOLNOST

Razred 1. razred srednjec $kole

Naziv teme ADOLESCENCIJA - PUT K ZRELOSTI -

Kljuéni pejmovi

spol, spolnost, cjclovitost, zrelost, adolescencija

Nastavni sadrzaji

o Zenski 1 muski spol; Spolnost kao obiljezje osobe; Sastavnice
osobe/spolnosti: fizicka, emocionalna, intelektualna, drustvena, duhovna
Cjelovitost/zrelost osobe: sve sastavnice osobe/spolnosti razvijene
Fizi¢ko spolno sazrijevanje: samo dio cjelovitog sazrijevanja osobe
Adolescencija (rana, srednja, kasna) — put k zrelosti

Fiziologija tjelesnih 1 spolnih promjena u pubertetu i adolescenciji:
(nagli) rast i promjena oblika tijela, dlakavost, pri§ti¢i, pojadana
aktivnost znojnih i lojnih Zlijezda, rast i razvoj spolnih organa, rast
grudi, zaSto se i u pojedinih mladiéa povecavaju grudi, menstruacua/
nocna poluctja

C O C 0

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

-Ufenice/ucenici ée:

- odrediti pojmove spola, spolnostl 1 sastavnica spolnosn/osobe

- definirati 1 upoznati se s pojmom adolescencije

- ponoviti 1 prodirtti znanje o fizi¢kim i spolnim promjenama u
adolescenciji

b) vjestina (funkcionalni)

¢) stavova (odgojni)

- razvijati pozitivan stav prema sebi i drugima i prihvadati i po§tivati
razli¢itosti

- razvijati svijest o tome da za preuzimanje odredenih zadaéa i uloga nije
dovoljna samo fizicka zrelost, vec je potrebna cjelovita zrelost osobe
(npr. za preuzimanje uloge majke/oca)

Preporuke za
metodicku obradu

Vodena nastava, grupna rasprava.
Asocijacije ucenika o sastavnicama osobe grupirati i povezati u simboliéni

prikaz osobe,
Prezentacija i kratko izlaganje uCenitke projektne skupine uz pomoé
nastavnika o promjenama u adolescenciji.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti uenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uGenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup,

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Biologija 8. razred OS: ”Iiiznmoiavanje i razvitak u Covjeka"

Unutarnje korelacijske
veze

Uwodni modul

()
[




5. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje LJUDSKA SPOLNOST -

Razred L. razred srednje $kole ;
Naziv teme SPOLNI SUSTAV, HORMONI I PROCESI T
Kljuéni pojmovi hormoni, spolni sustav, menstruacijski ciklus, spermiji I |

Nastavni sadrZaji

|2 O viastitom (opsirnije) i suprotnom spolu (krace): %

1. Uloga 1 utjecaj spolnih hormona: na rast i razvoj tijela i Spolnihagana_,j
ha spolne procese te na osjeéaje i raspoloZenja

- Djevojke: Zenski spolni sustav, uloge estrogena i progesterona,
cervikalna sluz, ovulacija, menstruacijski ciklus, ‘
ovulacijski/anovulacijski ciklus, utjecaj stresa na ciklus; prepoznavanje
znakova tijela i osjeéaja i raspoloZenja tijekom ciklusa, masturbacija,
spolno uzbudenje
Mladiéi: muski spolni sustav, uloga testosterona, stvaranje spermija i
nalini izbacivanja iz organizma, seksualne reakcije muskarca, faktori
koji povecavaju/ smanjuju spolno uzbudenje, masturbacija, kontrola
reakcije na osjecaje i raspoloZenja

3. Vlastito svakodnevno pracenje i biljeZenje u tablicu znakova tijela o
procesima tijekom ciklusa (djevojke) i osjecaja i raspoloZenja pomocu
simbola (svi)

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/ulenici ée:
- modi objasniti pojmove i procese vezane uz spolni sustav i hormone kod
vlastitog i suprotnog spola

b) vjestina (funkcionalni)

- modi pratiti, prepoznavati i povezivati znakove vlastitog tijela tijekom
ciklusa (djevojke), osjeéaje i raspoloZenja

- razvijati sposobnost kontroliranja vlastitog spolnog uzbudenja i i
sposobnost nadvladavanja eventualne navike samozadovoljavanja |

¢) stavova (odgojni)

- Tazvijati svijest o tome da masturbacija predstavlja okretanje prema
unutra, prema scbi, onog dijela spolnosti i osobnosti koji je odito
namijenjen da bude u odnosu s drugom osobom ;

- upoznavamjem samog sebe razvijati svijest o vrijednosti vlastitog tijela i
postovanje sebe i drugih

Preporuke za
metodi¢ku obradu

Prikazivanje filmova "Tvoji poscbni znakovi" i "Reproduktivni sustav
muskarca" o muskom i ¥enskom spolnom sustavu i procesima.
Prezentacija i kratko izlaganje u€enicke projektne skupine uz pomo¢ i
nadopune nastavnika.

Na ovom satu postoji moguénost da se djevojke i mladici odvoje u posebne

grupe.

Preporuke za rad s
udenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

UkHugiti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Podtivati metodi¢ke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebutim potrebama
— individualizirati pristup. e

Korelacijske veze s
drugim nastavpim
programima

Biologija 8. razred OS: "Razmnozavanje i razvitak u Covjeka"

Unutarnje korelacijske

Uvodni modul

veze




6. modul
- Program Zdravstveni odgej i obrazovanje
Podrudje/podruéja PREVENCIJA OVISNOSTI
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACILJIE
' Razred 1. razred srednje $kole '
Naziv teme ODABIR VRSNJACKE SKUPINE
Kljuéni pojmovi vrinjacka skupina, identitet, utjecaj vrinjaka, sredstva ovisnosti
Nastavni sadrzaji » znalaj utjecaja vrénjacke skupine, posebno kod dolaska u novu sredinu
L e odabir vrinjacke skupine koja ne podrzava uzimanje sredstava ovisnost
s * podizanje samopouzdanja
¢ izgradnja identiteta
e jasni stavovi, odredivanje granica

Zadaci na podrudju prepoznati znacaj vrinjacke skupine za socijalizaciju

a) znanja (materijalni) - definirati potrebe koje zadovoljavaju u vrinjackoj skupini, u tom
kontekstu nauditi 3to je za njih prijateljstvo

- otkriti da u svakoj situaciji postoji nekoliko moguéih izbora

- prepoznati koja je vaZnost samopouzdanja i 1zgradnje svog identiteta za

~_tspravan izbor vrinjacke skupine

b) vjestina (funkcionalni) | - razvijati sposobnost prepoznavanja utjecaja vrinjaka na vlastito
ponaianje

- razvijati sposobnost jasnog iznoSenja svog (kritiénog) stava prema
konzumiranju sredstava ovisnosti

- moéi obraniti svoj stav

- modi prihvatiti struéno tumadenje odredenog ponasanja, temeljeno na
znanstvenim dokazima

- razvijati sposobnost aktiviiog shuSanja

- razvijati samopo3tovanje, sposobnost da se dobro osjeéa zbog donesene

odluke
¢) stavova (odgojni) - prihvacati kriti¢nost, bez predrasuda, prema konzumiranju droga
- poStivati stav da se ne moraju svi u grupi ponasati jednako u svim
situacijama
- donositi odiuku da se kao voda prihvati osoba koja ne konzumira
sredstva ovisnosti

- prihvacati kriti¢nost prema negativiiom u‘gecaju vrinjaka

Preporuke za metodicku | kratko uvodno izfaganje

obradu | razgovor, rasprava

interakcija medu ucenicima

potaknuti uenike da, govoredi o svojim iskustvima, definiraju s kojom se
vrinjaCkom skupinom identificiraju

Preporuke zarad s Ukljuciti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim mndividualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U tzvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama

uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim

potrebama JAvERDERUITT PTOsTe
— individualizirati pristup. _

Korelacijske veze s ETIKA (osvjeStavanje identiteta, vaznost slobode, samokriti¢nost 1

drugim nastavnim kriti¢nost)

programima SOCIOLOGLHA (socijalizacija, utjecaj vrinjacke skupine) \

VIJERONAUK za 2. razred (utjecaj grupe vidnjaka)- vertikalna korelacija

Unutarnje korelacijske Uvodni modul
veze Prevencija nasilnickog ponaSanja 1.r. SS: Nasilje zbog razlike u stavovima

| Ljudska spolnosti | .r.SS. Odnosi izmedu miadi¢a i djevojaka

34
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7. modul

Program Zdravstveni odgej i obrazovanje
Podruéje/podrudja PREVENCIJA OVISNOSTI
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACHIE
Razred 1. razred srednje skole
Naziv teme POSLJEDICE IDENTIFIKACIJE S VRSNJACIMA KOJI IMAJU

AFIRMATIVNI STAYV PREMA DROGAMA

T(ljuéni pojmovi

rizi¢no ponasanje, sredstva ovisnosti, zakonska regulative, posljedice

Nastavni sadrzaji

e kriti¢an stav prema sredstvima ovisnosti na temelju dobre
informiranosti i odredene razine znanja u tom podrudju

e mogucnosti izbora u rizi¢noj situaciji

e emocionalne, {inancijske i socijalne posljedice uzimanja sredstava
ovisnosti

¢ kritiCnost i samokriti¢nost

o zakonska regulativa u podru¢ju zloporabe droga

Zadaci na podruéju

a) znanja (materijalni) -

- opisati Stetnost eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti, s naglaskom
- na duhan, alkohol i kanabinoide (ovdje je potrebno ponoviti znanje iz
podruéja zlouporabe droga ste¢eno u osnovnoj §koli)
- opisati socijalne, emocionalne i financijske posljedice konzumiranja
droga, vezano uz to definirati kako obitelj i drustvo gledaju na to
- definirati zakonsku regulativu vezanu uz sredstva ovisnosti

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost uoavanja rizi¢nog ponasanja, prepoznavanje
negativnog i nepozeljnog utjecaja vrinjacke skupine

- moci odbiti ponudenu drogu 1 pri tome se dobro osjeéati

- modi prepoznati kvalitetne izvore informacija o utjecaju svih sredstava

ovisnosti

¢) stavova (odgojni)

- zakljuciti da je zabluda kako se problemi s drogom dogadaju samo

nekome drugom
- prihvadati stav da se droga treba odbiti, da nema nikakvih razloga za

uzimanje sredstava ovisnosti
- prihvadati stav da uzimanje sredstava ovisnosti nije razlog za

prijateljstvo

Preporuke za metodi¢ku
obradu

kratko uvodno izlaganje

razgovor, rasprava

interakcija medu uéenicima

potaknuti u¢enike da govore o svom odnosu prema ljudima koji uzimaju
sredstva ovisnosti

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod toékom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
progranima

BIOLOGIJA za 2. razred (djelovanje alkohola i droga) - vertikalna

korelacija
ETIKA (osvjeStavanje identiteta, vaznost slobode, samokritidnost 1

kriti¢nost)

Unutarnje korelacijske

VEZEe

Uvodni modul 5
Prevencija nasilniCkog ponaSanja 1.r.SS: Nasilje zbog razlike u stavovima
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8. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazevanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 1. razred srednje Skolc o
Naziv teme ODNOSI IZMEDU MLADICA I DJEVOJAKA

Kljuéni pojmovi

zaljubljenost, ljubav, hodanjc

Nastavni sadrzaji

. Razlike izmedu zaljubljenosti i ljubavi

. Hodanje
. Izlasc, kreativno hodanje, kako ostvariti intimnost bez ulaska u seks

. Odlucnost, odgovorno ponasanje i suzdrzavanje
. Sto je prava ljubav

N —

Ln fa W

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/ucenici Ce:
- Ispitivati razlike izmedu zaljubljenosti i ljubavi
- _Istrazivati razloge i smisao hodanja i veze

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost analiziranja i kriti¢kog razmisljanja o vlastitim
osjecajima, Zeljama, stavovima i ponasanju

- razvijati sposobnost prepoznavanja razlika izmedu zaljubljenosti i
ljubavi u konkretnim Zivotnim situacijama

- razmi$ljati o pravom smislu hodanja i razvijati sposobnost da odaberu
trenutak za ulazak u vezu u kojoj ée modi ostvariti taj smisao

- Trazvijati sposobnost ostvarivanja kvalitetne veze

- razvijati sposobnost zadrZavanja vlastitog misljenja unato& pritisku
okoline

- razvijati vlastitu odluénost i sigurnost u sebe

¢) stavova (odgojni)

- razjaSnjavati osobne stavove o spolnosti, hodanju, izlascima i sl.

- razvijati svijest da se stjecanjem navike ulaska u veze s povrinim i
krivim motivima gubi sposobnost ostvarivanja veze s dubljim i pravim i
motivima "‘

-__poceti uvidati znaCenje odgovornog ponasanja i suzdrzavanja !

Preporuke za
metodicku obradu

Postavljanje pitanja i poticaj na razgovor/raspravu o navedenim temama.
Kao dodatni poticaj iskoristiti situacije iz filmova, serija i sl.

Preporuke za rad s
udenicima s posebnim
odgojno — ebrazovnim
potrebama

Ukljuciti u€entka s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod totkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za u¢enika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Etika 1.r.: cjeline "U potrazi za identitetom — dimenzioniranje slike o sebi",
"Odgovomost za sebe t druge — moralna dimenzija Zivota"

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 1.r.: Odabir vrinjacke skupine




9. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred I. razred srednje Skole
Naziv teme ODNOS MEDIJA 1 DRUE‘;TVLA PREMA SPOLNOSTI

Kljuéni pejmovi

medijjski utjecaji, stereotipi

Nastavni sadrzaji

1. Odnos prema spolnosti u: emisijama, filmovima, serijama, reklamama,
¢asopisima, pjesmama...

2. Pozitivni i negativni utjecaji medija; manipulacija i eksploatacija
spolnosti, iskrivljavanje i idealiziranje stvarnosti

3. Stereotipi koje namecu drustvo i mediji: bogatstvo, uspjeh, ljepota
(izgled), odijevanje, moda, trendovi, kompleksi, dijeta, anoreksija,
bulimija...

4. Financijski interesi proizvodada: reklame, gomilanje umjetno stvorenih i
nametnutih "potreba”... ‘

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

-UCenice/uenici ¢ée:

- Ispitivati i analizirati pozitivne i negatlvne utjecaje drustva 1 medija na
stavove o spolnosti i Zivotne vrijednosti

b) vjeStina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost prepoznavanja i krititkog prosudivanja drudtvenih
stereotipa, osobito porukama koje otvoreno ili prikriveno prenose mediji

¢) stavova (odgojni)

- izgradivati viastiti odnos i stavove prema porukama i stereotipima iz
okoline

Preporuke za
metodickun obradu

Rad u manjim grupama i prezentacija zakljutaka o: emisijama, filmovima,
serijama, reklamama, internetu, ¢asopisima za miade, pjesmama...

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme | ostvariti

zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodi¢ke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Etika 1.r.: cjeline "Prepreke u potrazi — izazovi odrastania i sazrijevanja",
"Ciljevi: lazni, prividni, istinski; oprjeka idealnog i realnog"

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

OcCuvanje zdravlja i kvalitete Zivota 1.r.: Poremecaji prehrane i
civilizacijske bolesti

Prevencija nasilni¢kog ponadanja 1.r.: Nasilje zbog razlike u stavovima

()
~J




10. modul

Predmet Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrué&je/podruija OCUVANJE ZDRAVLJA I KVALITETE ZIVOTA

Razred 1. razred srednje Skole

Naziv teme POREMECAJI PREHRANE I CIVILIZACIJSKE BOLESTI

Kljuéni pojmovi

anoreksija, bulimija, kompulzivno prejedanje, civilizacijske bolesti, tjelesna aktiviiost | zdra
kondicija, samopouzdanje

Nastavni sadrzaji )

*  Anoreksija — znakovi koji ukazuju na anoreksiju; opasnosti po zdravlje
Bulimija - znakovi koji ukazuju na anoreksiju; opasnosti po zdravije
Nadini prevencije i lijedenja poremecaja prehrane

Bolesti izazvane nepravilnom prehranom i tjelesnom pasivnosti
Prekomjerna tjelesna masa, pretilost i dijabetes

Bolesti srca i krvnih Zila i maligne bolesti

*  Zapotnimo Zivjeti zdravije — dobrobiti kretanja

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijalni)

- usvojiti pojmove anoreksija, bulimija, kompuizivno prejedanje, debljina, pretilost, bolesti s
krvnih Zila, maligne bolesti, dijabetes
- uoditi opasnost koju predstavljaju poremecaji prehrane za zdravlje miadog organizma i

posljedice keje ostavljaju kasnije u Zivotu
- osvijestiti utjecaj drutva i medijau form:ranju nagih predodzb1 1stavova o hrani, prehrani

“prihvacanju vlastitog tijela

- otkriti da je vedina bolesti izravno povezana-s nedostatkom VJeibanJa i nepravilnom prehra
- otkriti da moderan Zivot, prijevozna sredstva i strojevi smanjuju €ovjekovu tjelesnu aktivno
- otkriti da svakodnevne i istovrsne kretnje nisu dovoljne za potrebe naleg tijela jer optereduj
iste grupe misi¢a

- otkriti da aktivniji l_]udl vode potpuniji Zivot, ustrajniji su, otporniji na bolesti, dufevno su i
tjelesno uravnoteZeni te imaju vije samopounzdanja

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijanje sposobnosti pravilnog odnosa prema hrani i pravilnog odabira namirnica
- razwj anje sposobnosti samostalnog dono3enja zakljudaka o odnosu prema vlastitom tijelu
- razvijanje navike svakodnevne tjelesne aktivnosti koja ciljano potide na rad sve mi%iéne

skupine

¢) stavova {(odgojni)

- razvijati stav o prihvaéanju oblika vlastitog tijela
- razvijati stav o potrebi uskladivanja prehrambenih Zelja sa spoznajama o pravilnoj prehrani
- razvijati samokontrolu i brign o ofuvanju zdravstvenog stanja

Preporuke za rad s
udenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Uklju¢iti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti zadatke u sklad
njegovim individualnim mogucnostima i potrebama.

Postivati metoditke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za u¢enika s posebnim potrebama -

individualizirati pristup.

Preporuke za metodifku
obradu

Utenitka projcktna skupina ée:

- Prirediti prikaze slugajeva oboljelih od poremedaja prehrane.

- Potaknuti raspravu o utjecaju medija na stvaranje ideje o savrenom tijelu

. ~ Prirediti graficke prikaze skupina hrane i piramidu pravilne prehrane

- Ukratko objasniti patofiziologiju i timbenike rizika najrasprostranjenijih civilizacijskih bole
- Prirediti prikaz oglednog dnevnog jelovrika

- Potaknuti raspravu medu skupinama udenika

- Potaknuti u¢enike da razgovaraju sa svojim roditeljima o problemu sve vede ragirenosti
poremecaja prehrane te o problemu sve vece ragirenosti nepravilne prehrane i bolesti izazvani
nepraviinom prehranom.

Korelacijske veze s drugim
predmetima

Biologija: Covjek i zdravlje: Zdrava prehrana; Zdrave Zivotne navike
Tjelesna i zdravsivena kultura 1. razred SS

L

Unutarnje korelacijske veze

Uvodni modul
Ljudska spomost 1.r88: Odnos medija i drugtva prema spolnosti




7.2.4. O¢ekivani rezultati za 1. razred

-3

(znanje, sposobnosti, stajalista, vjestine, vrijednosti...)

razvijati sposobnost aktivnog uklju¢ivanja u nastavu

razvijati sposobnost sluanja tudeg misljenja bez upadica i Ismijavanja

razvijati sposobnost jasnog izraZavanja vlastitih misli, ideja i osjecaja

razvijati postovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u misljenjima

razvijati stav da su svi u grupi jednako vasni i da imaju jednako dostojanstvo

razvijati sposobnost drzanja diskrecije

izgradivati stav o razlikama kao izvoru medusobnog obogadivanja

uvidjeti potrebu slobodnog izbora protunasilnih i mirotvorih stavova

napredovati u izgradnji osjetljivosti za tude misljenje i stavove

napredovati u sposobnosti uvazavanja prava drugih da imaju drukéije stavove i ciljeve dok ne
ugroZavaju ista prava drugih osoba

napredovati u sposobnosti prepoznavanja i odupiranja negativnom utjecaju vrinjaka
napredovati u prepoznavanju ispravnog. izbora vrinjaka i posljedica neadekvatnog odabira
vrinjaka ,

prepoznati moguénost definiranja kakvim vrinjacima Zele biti okruzeni

unaprijediti sposobnost krititnog stava prema sredstvima ovisnosti na temelju stegenih znanja
0 njima

prepoznavati rizi€no ponaSanje vrinjaka vezano uz zlouporabu sredstava ovisnosti

usvojiti znacenje pojmova anoreksija, bulimija, kompulzivno prejedanje, pretilost te uogiti
vezu izmedu nepravilne prehrane i razvoja bolesti

otkriti da je veéina bolesti izravno povezana s nedostatkom vjezbanja i nepravilnom
prehranom

otkriti da moderan Zivot, prijevozna sredstva i strojevi smanjuju ¢ovjekovu tjelesnu aktivnost
temeljem usvojenih znanja razvijati sposobnost pravilnog odabira namimica j pravilnog
odnosa prema vlastitom tijelu

uvidjeti potrebu za kontrolom i unapredenjem stanja zdravlja putem tjielesnih aktivnosti i
kvalitetnim koristenjem slobodnog vremena

usvojiti pojmove spola, spolnost, cjelovitosti/zrelosti osobe, adolescencije

nauciti prepoznavati i pratiti znakove vlastitog tijela (djevojke), osjecaje i raspoloZenja (svi) i
povezivati ih sa znanjem o spolnim hormonima i procesima

poceti razumijevati zasto masturbacija predstavlja okretanje prema samom sebi onog dijela
osobnosti koji je prirodno usmjeren prema drugoj osobi

uvidjeti razlike izmedu zaljubljenosti i ljubavi

moc¢i analizirati razloge i pravi smisao hodanja i veza te kako sadasnje ponaanje utjeée na
ostvarivanje kvalitetne veze

razviti sposobnost analiziranja vlastitih stavova i ponasanja, odluénost i sigurnost u sebe
razviti sposobnost prepoznavanja i kritickog prosudivanja poruka i stercotipnih pogleda

drudtva i medija na spohost



7.2.5. Popis tema za rad s rediteljima na roditeljskim sastancima u 1. razredu

Program [ Zdravstveni odgoj i obrazovanje |
Razred 1. razred srednje $kole
Naziv teme RODITELJSKI SASTANCI ]

Nastavni sadrzaji
1. Anketa za roditelje na pocetku programa: O ¢emu bi voljeli da njihova
djeca ove godine ude i razgovaraju u sklopu programa

2. Upoznavanje roditelja s temama, sadrZajima, nastavnicima i nadinom
provodenja programa

P 3. PredloZene teme:

o Promjene u adolescenciji i faze psihoseksualnog razvoja

o .. Mitovi o adolescentima, smjernice roditeljima kako odrZati

komunikaciju
o Utjecaj medija (Casopisa, televizije 1 sl.) na formiranje stavova o
‘ spolnosti
- . )
. ¢ Uloga vrinjaka u Zivotu adolescenata

o Postavljanje granica (presiroke, preuske, nejasne granice)

P o Nasilje na osnovi nerazumijevanja i neprihvaéanja razlika u

) stavovima (na roditeljskom sastanku na kojem ée se obradivati teme
iz podrudja prevencije nasilni¢kog ponadanja obavezno je prisustvo
ucenika. Tako ¢e se uz opéenito obradivanje teme s roditeljima
poseban naglasak staviti na odnos izmedu uéenika i njihovih
roditelja u smislu prepoznavanja i prevencije nasilja u obitelji i to
nasilja na osnovi nerazumijevanja i neprihvaéanja razlika u
stavovima)

o Nastlje kao sredstvo da se postignu Zivotni ciljevi

o Umijece slusanja, razli¢itost misljenja, razumijevanje drugog,
uvazavanje, dijalog

o Kako prevenirali i prepoznati poremegaje prehrane?

o Dobrobiti redovitog kretanja

4. Anketa za roditclje na kraju programa: Kako su zadovoljni u] ecajem
programa na njihovu djecu




7.3. Razrada programa za drugi razred srednje $kole

7.3.1. Polazidta programa za 2. razred

Ugenici 2. razreda srednje Skole (to je dob izmedu 15. i 16. odnosno 16.i 17, godine Zivota) nalaze se u
razdoblju srednje adolescencije. Tijekom srednje adolescencije ispod povrsine suprotstavijanja svemu
institucionalnom i tradicionainom, izmedu ostalog i roditeljskom autoritetu, krije se duboka teznja za
formiranjem vlastite osobnosti.

Svoju individualnost tinejdZeri ponekad izrazavaju frizurom i nadinom odijevanja ili pak otvorenijim
prkofenjem i sukobljavanjem s oekivanim normama ponasanja. lako se neprestano bune protiv njih, njima su
ipak potrebne granice. Kako pokazuju da mogu preuzeti vise odgovornosti, granice se smiju Siriti. Konagno,
vecina tinejdZzera ée obici puni krug i vratiti se roditeljskim vrijednostima, no ne zato $to su bili prisiljeni
pokoriti se, nego zato §to su otkrili te unutrainje vrijednosti za sebe.

Izgradnja vlastite osobnosti ukljuduje i izgradnju spolnog identiteta. U pubertetu djevojka ili mladié
postaje bioloski sposobna/sposoban postati majka ili otac. Iako vjerojatno ne Fele postati roditelji bas sada,
posjedovanje te sposobnosti za njih je iznimno vaZno. Prepoznavanje i razumijevanje znakova vlastitog tijela o
toj sposobnosti vodit ¢e ka boljem poznavanju samog sebe i vecem postivanju sebe i svoga tijela. Poitivanje
vlastitog tijela povezano je s veéom sposobno$éu i neovisnodéu donoSenja vlastitih odluka i preuzimanja
odgovornosti za njih, §to moZe u velikoj mjeri utjecati na odgadanje pocetka spolne aktivnosti. ,

Ovo je 1 inade pravo vrijeme da se s uSenicima razgovara o pitanjima spolnog odnosa, kod &ega oni

mogu otkrivati razli¢ite razloge, aspekte i posljedice upustanja u njih te postupno dolaziti do njegovog stvarnog
I znalenja.

Ucenici v ovoj dobi sposobni su prepoznati na kojim se vrlinama trebaju temeljiti odnosi u drutvu, kao
Sto su, primjerice, pravednost i socijalna osjetljivost. Pravednost omogucava da se svakome dade ono $tu mu
pripada po pravu i praviénosti i da se uvazava njegovo pravo na slobodan izbor. Kod udenika treba razvijati tu
sposobnost uvaZzavanja slobodnog izbora svakog ovjeka, pogevsi od uvazavanja vrénjaka i njihovog izbora,
primjerice, glazbe, naina odijevanja, grupe vrinjaka s kojima se druZe i sl.

Unato€ preventivnim naporima, dio djece e ipak eksperimentirati sa sredstvima ovisnosti bar Jjednom.
Stoga je vaino nauditi th, prije nego $to dodu u vide razrede srednje $kole kada Je rizik od zlouporabe sredstava
ovisnosti veci, gdje mogu potraZiti struénu pomo¢ imaju 1i kakvih problema koji ih mogu dovesti do zlouporabe
sredstava ovisnosti, kao i ukoliko su ve¢ zapogeli s eksperimentiranjem kome se mogu obratiti kako bi se
pravovremeno sprije€ilo Sirenje problema. Takoder ih je vaZno nauéiti da je vazno pomo¢i i drugima ukoliko
primijete da oni imaju problem zlouporabe sredstava ovisnosti, i sagledati posljedice Suvanja takve tajne.

Obzirom da se jo§ uvijek nalaze u razdoblju intenzivnog tjelesnog rasta i razvoja, redovita tjelesna
aktivnost je od velike vaZnosti. Za udenike ée biti veoma korisno da im se iznesu mogucnosti ukljuéivanja u
sportske aktivnosti pri §koli ili sportskim klubovima u blizini. Ta saznanja mogu svojim iskustvom obogatiti
ucenici koji su veé ukljudeni u neke od tih aktivnosti.

Obzirom na moguénosti udenika 2. razreda srednje kole, treba naglasiti da se do 16. godine Zivota
razyije sposobnost apstraktnog mi§ljenja odnosno moguénost sagledavanja svih posljedica i moguénost
hipotetiénog zakljucivanja ("5to bi bilo kad bi bilo"). Udenici su dovoljno zreli da mogu o svim navedenim
temama cjelovito razmisljati i ravnopravno raspravljati, iznoseéi svoje i uvazavajuéi tude argumente,

7.3.2. Cilj programa za 2. razred

Pomoc¢i ucenicima da uvide pravi smisao, znacenje i posljedice svojih postupaka t razumiju
pojam cjelovite odgovornosti prema sebi i drugima, da napreduju u izgradnji vlastite osobnosti i
razvijaju osjecaj poStovanja i pravednosti prema svakoj osobi i njenoj slobodi te prema ljepoti i

 vrijednosti Hudskeg Zivota opéenito.
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7.3.3. Razrada modula (tema) za 2. razred

L. modul (uvodni)

[ Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje T T
Podrudje/podruéja KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACTJE .
Razred 2. razred srednje $kole e %
Naziv teme UVOD U PROGRAM - '
Kljuéni pojmovi bolje upoznavanje, moduli, izraZavanje misljenja i interesa, projektne
skupine

Nastavni sadrZaji

lo o o

o igre (boljeg) upoznavanja

o primjedbe i novi prijedlozi u svezi s pravilima grupe i natinom rada
o predstavljanje tema/modula predvidenih za drugi razred

o bodovanje interesa udenika za pojedine teme/module uz moguénost
davanja dodatnih primjedaba i prijedloga

uvodna evaluacija: podetna znanja, vjestine i stavovi

podjela uéenika u projektne skupine L
dogovori o vremenskim okvirima, nadinu rada i naginu prezentacije

Zadaci na podruéju 7
a) znanja (materijalni)

upoznati neke osobine svojih prijatelja koje do sad nisu poznavali
- doraditi pravila grupe i nadin rada

- upoznati teme/module predvidene za drugi razred

- _odrediti svoj interes za pojedine teme i nastavne sadrzaje

b) vjeitina (funkcionalni)

- Tazvijati sposobnost slusanja tudeg miSijenja bez upadica i ismijavanja
- razvijati sposobnost jasnog izraZavania vlastitih misli, ideja i osjecaja

¢) stavova (odgojni)

- razvijati poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u
misljenjima

- obvezati se na diskreciju — ono $to Je re€eno u grupi ne iznosi se izvan
grupe

- razvijati stav da su svi u grupi jednako vazni i da 1maju jednako
dostojanstvo

Preporuke za
metodifku obradu

Igre upoznavanja, npr. samoprezentacija (uéenici se opisuju kroz ono §to
vole ili se na prethodnom satu SRZ-a moZe ulenicima dati zadatak da
izrade naslovnu stranicu o sebi i sl.) ili jedan ucenik predstavlja drugog. ..
Rasprava o pravilima grupe i naginu rada obzirom na proslogodisnje
iskustvo — zakljudci.

Kratko predstavljanje tema/modula predvidenih za drugi razred.

Uvodna anketa sa svrhom bodovanja interesa utenika za pojedine
teme/module uz moguénost davanja dodatnih primjedaba i prijedloga te
ispitivanje poéetnih znanja, vjedtina i stavova. Ispitivanje po&etnih znanja
nekih modula moguée je provesti kvizom.

Podjela ucenika u projektne skupine prema usmeno iskazanom interesu te
dogovori o vremenskim okvirima, nadinu rada i na&inu prezentacije svake

skupine.

Preporuke za rad s
ufenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

UkLjuditi uCenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ugenika s posebnim potrebama
— mdividualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Sat razredne zajednice
Hrvatski jezik

Unutarnje korelacijske
Lveze

Svi ostali modulj




:
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2. modul

Wrogram Zdraystveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podrudja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACTJE
Razred 2. razred srednje Skole
Naziv teme NASILJE ZBOG RAZLIKA U IZBORU (1)

Kljuéni pojmovi

Identitet — osobni i kulturni, izbor grupe vrinjaka, autoritarnost, sloboda

Nastavni sadrZaji

s lIzgradnja identiteta

s Izbor grupe vrinjaka

* Trazim li sebe u oekivanjima drugih?

» Aktivna uloga u izgradnji viastite osobnosti
* _Izgradnja vrijednosnih orijentacija

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- uociti da kod svakog Sovjeka postoji Zelja da se svidi drugima ili dak da
bude poput njih

- uvidjeti da postojanje razliSitih skupina i pripadnost tim skupinama nije
razlog za nasilje '

b} vjestina
funkcionalni)

*- poceti kreirati svoj model razlikovanja nametnutih od izvomo osobnih

Zelja

¢) stavova (odgojni)

- procijeniti vlastitu autonomnost u izgradnji vrijednosnih orijentacija
- razvijati stav da je svaka osoba sama po sebi vrijedna, bez obzira $to u
Zivotu izabire

Preporuke za
metodicku obradu

UCenici iz projektne skupine glume ili prepridavaju slucaj nasilja zbog
izgradnje razli¢itog identiteta (supkulturnog, svjetonazorskog, vierskog i
sl.), jednako kao u prodlogodiinjem modulu prevencije nasilni¢kog
ponasanja, s tim da se uzimaju druk¢iji primjeri. Na primjer: izbor
navijackih skupina, izbor glazbe i odjece.

Rasprava, ponovno igranje uloga ali s izmijenjenim ulogama.

Nastavnik moderator s nizom pripremljenih pitanja potice slobodno
iznoSenje misljenja.

Na kraju nastavnik poziva uéenike da do iduceg sata napisu eseje o
vlastitim iskustvima i razmi$ljanjima.

Preporuke za rad s
uenicima s posebnim
odgojno — obrazevnim
potrebama

Ukljuéiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod todkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim potrebama
- individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Etika - Susret s drugim, Egoizam i njegove granice, Sukob i suradnja,
Sloboda i granice slobode;

Vjeronauk — Mladi u traganju za Zivotnim i reli gioznim identitetom,
Sloboda i savjest

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota 1.r.88: Sportska aktivnost za svakoga

Prevencija ovisnosti 2.r.88: Solidarnost u rizié¢nom ponasanju
Liudska spolnost 2.1.8S: Psihoseksualni razvoj
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3. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje/podruéja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLJE

Razred 2. razred srednje §kole

Naziv teme NASILJE ZBOG RAZLIKA U IZBORU (1II)

Kljuéni pojmovi

Razli¢itost, uvazavanje, pravo na izbor, oplemenjivanje, odgovornost

Nastavni sadrzaji

¢ Svaka je osoba originalna, jedinstvena i neponovljiva?
» Medusobne su razlike kljucevi rjeSenja za nasa pitanja i probleme
¢ _Jedni drugima nismo konkurenti veé pomo¢ do uspjeha i cilja

Zadaci na podruéju
a) znanja (materijalni)

- otkriti pravo svakoga da postigne zacrtani cilj ako to nije na dtetu
drugih

b) vjeStina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost uvaZavanja slobodnog izbora svakog Sovjeka
- razvijati sposobnost kriti¢ke procjene tog izbora
- razvijati sposobnost prihvaéanja odgovornosti za posljedice izbora

c) stavova (odgojni) -

| - poéeti prihvacati nagelo slobode u izboru vlastltog identiteta i

vrijednosnog opredjeljenja
- razvijati stav da sloboda i pravo na izbor ne znade da je svaki izbor

jednako vrijedan

Preporuke za metodicku
obradu

Ucenici iz projekine skupine glume ili prepri¢avaju sluéaj nasilja zbog
izgradnje razli¢itog identiteta (supkulturnog, svjetonazorskog, VJerskog 1
si.), jednako kao u proSlom modulu, s tim da se uzimaju drukéiji primjeri.
Na primjer: izbor mjesta izlaska, izbor kruga prljatelja isl

Rasprava, ponovno igranje uloga ali s izmijenjenim ulogama.

Nastavnik moderator s nizom pripremljenih pitanja potige slobodno
iznoSenje misljenja,

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuciti uCenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metodicke preporuke pod todkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim
potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Etika - Susret s drugim, Egoizam i njegove granice, Sukob i suradnja,
Sloboda i granice slobode;

Vjeronauk — Mladi u traganju za Zivotnim i religioznim identitetom,
Sloboda i savjest

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 2.1.SS: Solidarnost u riziénom ponaanju

Ljudska spolnost 2.r.88: Psihoseksualni razvoj
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4, modul

Predmet Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje/podrugja OCUVANJE ZDRAVLJA 1 KVALITETE ZIVOTA
Razred 2. razred srednje Skole

Naziv teme SPORTSKA AKTIVNOST ZA SVAKOGA

Kljuéni pojmovi

Zivjeti aktivno, sport za svakoga.

Nastavni sadriaji

¢ Pregled mogucnosti ukljuc¢ivanja u sportske aktivnosti u gkoli

» Pregled moguénosti ukljucivanja u sportske aktivnosti u
sportskim klubovima

¢ Pregled moguénosti ukljuéivanja u sportske aktivnosti za
ucenike s posebnim potrebama

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- upoznati sve sportsko-rekreativne sadrZaje u skoli i u klubovima koji
se nalaze u njihovom mjestu i okolini

- upoznati sve sportsko-rekreativne sadrZaje u skoli i u klubovima koji
se nalaze u njihovom mjestu i okolini za uéenike s posebnim
potrebama S

- otkriti povezanost redovite tjelesne aktivnosti s poboljsanjem opéeg
stanja t kondicije organizma a samim time i unapredenjem i
stabilnosti zdravstvenih, psihickih i mentalnih sposobnosti

b) vjeStina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost odabira tjelesne aktivnosti prema vlastitim
sposobnostima i mogucénostima

¢) stavova (odgojni)

- prihvatiti da je vazno sudjelovati u svakodnevnim sportsko-

rekreativnim aktivnostima
- usvojiti navike i potrebe za tjelesnom aktivno$éu za cijeli Zivot
- razvijanje osjeéaja za potrebe ugenika s posebnim potrebama

Preporuke za metodi¢kn
obradu

Ucenicka projektna skupina ée:

- iznijeti pregled moguénosti organiziranog ukljuéivanja udenika u
sportske aktivnosti pri koli ili sportskim klubovima u blizini
(sportska aktivnost, mjesto treninga, osoba za kontakt-trener, termini
treninga, potrebna oprema za trening, ¢lanarina)

- potaknuti uCenike koji su ukljuéeni u neke od tih aktivnosti da
iznesu svoja iskustva

- potaknuti uéenike da razgovaraju sa svojim roditeljiima o moguénosti
ukljuéivanja u sportske aktivnosti

- potaknuti raspravu o potrebi ukljudenosti uéenika u sportsko-
rekreativne aktivnosti

Preporuke za rad s
ucenicima s poscbnim
edgojno — obrazoevnim
potrebama

Ukljuciti u€enika s posebnim potrebama u sve ctape nastavne teme i
ostvariti zadatke u skiadu s njegovim individuainim moguénostima i
potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod totkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim
potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim predmetima

Biologija: Covjek 1 zdravlje: Zdrava prehrana; Zdrave Zivotne navike
Tjelesna i zdravstvena kultura 2. razred SS

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul )
Prevencija nasilnickog ponadanja 2.r.SS: Nasilje zbog razlika u izboru
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5. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje LJUDSKA SPOLNOST

Razred 2. razred srednje $kole

Naziv teme PSIHOSEKSUALNI RAZVOJ

Kljuéni pojmovi anatomija, fiziologija, plodnost N

Nastavni sadrzaji

1. Faze psihoseksualnog razvoja u djetinjstvu i adolescenciji

2. Spolni identitet: vaznost uzora, utjecaj nasljeda, obiteljskog odgoja,
okoline, Zelja i o¢ekivanja

3. Homoseksualnost: privlatnost prema vlastitom spolu kao (normalna)
faza razvoja, privremena ili trajna orijentacija, ponasanje, trend, imidz

4. Vlastito svakodnevno pracenje i biljeZenje u tablicu znakova tijela o
procesima tijekom ciklusa (djevojke) i osjeéaja i raspoloZenja pomoéu
simbola (sv1)

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/uéenici Ce:
- definirali faze i zadade pojedinih faza psihoseksualnog razvoja

.- analizirati 5to sve utjece na razvoj (spolnog) identiteta -

- istraziti i odrediti razliku razliku izmedu homoseksualnosti kao
(normalne) faze razvoja/ privremene ili trajne orijentacije/ ponaanja/
trenda, imidZa

b) vjestina (funkcionalni)

- modi pratiti, prepoznavati 1 povezivati znakove vlastitog tijela tijekom
ciklusa (djevojke), osjeaje i raspoloZenja

¢) stavova (odgojni)

- upoznavanjem samog sebe razvijati svijest o vrijednosti vlastitog tijela i
postovanje sebe i1 drugih \‘

- razvijali svijest o tome da se homoseksualni ¢in protivi samoj prirodi
spolnog ¢ina

- razvijati stav o prihvacanju svake osobe bez obzira na njena misljenja,
orijentaciju ili ponaSanje

- izgradivati vlastitu osobnost i identitet

Preporuke za
metodicku obradu

Prezentacija 1 izlaganje uenicke projektne skupine uz pomo¢ i nadopune
nastavnika o psihoseksualnom razvoju.
Shijedi razgovor/rasprava o navedenim pitanjima.

Preporuke za rad s
ufenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Psihologija 2.r.: teme "Biologke 0osnove onaﬁan'a", "[imocije 1
motwacua", "Teme 1z razvojne pSlhOlOgl_}C"

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija nasilnickog ponaSanja 2.r.: Nasiljc zbog razlike u izboru
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6. modul

’_Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrucdje LJUDSKA SPOLNOST
Razred 2. razred srednje $kole

Naziv teme

SPOLNI ODNOS I OPLODNJA

Kljuéni pojmovi

spolni odnos, faze spolnog odnosa, oplodnja/zadecde

Nastavni sadrzaji

o Spolni odnos

o Seksualne reakceije kod Zena i muskaraca; faze spolnog odnosa

o Prirodne komponente spolnog odnosa: komponenta sjedinjenja i
komponenta prokreacije (stvaranja novog Zivota) 'f
Oplodnja/zadece: kako i1 kada nastaje dijete/novi ljudski zivot?
Trudnoéa, razvoj i rodenje djeteta

Prednosti i prirodnost dojenja

o O 0

Zadaeci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

Utenice/udenici ¢e:

- prodiriti znanje o spolnom odnosu i oplodnji

- analizirati razlicite seksualne reakcije kod Zena i muskaraca i faze
spolnog odnosa

-__upoznati bitne faze razvoja djeteta od zageéa do rodenja

b) vje§tina (funkcionalni)

c) stavova (odgojni)

- razvijati svijest o tome da se spolni odnos u samoj svojoj prirodi sastoji
od komponente sjedinjenja (medusobne ljubavi Zene i muskarca) i
komponente prokreacije (stvaranja novog Zivota)

- razvijati potovanje prema ljudskoj spolnosti i prema ljepoti i vrijednosti
{judskog Zivota

Preporuke za
metodicku obradu

Izlaganje nastavnika o spolnom odnosu.

Prikazivanje filma "Prvi dani Zivota"o zadeéu, razvoju i rodenju djeteta. §
Prezentacija 1 izlaganje uceniCke projektne skupine uz pomo¢ nastavnika o
oplodnji te razvoju i rodenju djeteta.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
poirebama

Ukljuciti ucenika s posebnim potrebama u sve ctape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim mogucnostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod totkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ucenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
rogramima

Biologija 8. razred OS: "Razmnozavanje i razvitak'u éovjeka"

Unutarnje korelacijske

veZe

Uvodni modul
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7. modui

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST
Razred 2. razred srednjc Skole

KONTRACEPCIJA I SPOLNO PRENOSIVE BOLESTI

| Naziv teme
Kljuéni pojmovi

metode planiranja zaceca, kontracepcija, spolno prenosive bolesti, "safe

It

5€X

Nastavni sadrzaji

o Metode planiranja zaceca: prirodne (poznavanje plodnosti Zene i
muskarca) i umjetne (kemijska 1 mehanicka sredstva)

o Sve aktualne metode kontracepeije: prednosti/nedostaci, nadini uporabe,
pouzdanost, razlika izmedu kontraceptivnog i abortivnog djelovanja.

o Sve aktualne spolno prenosive bolesti: na¢ini prijenosa, simptomi,
lijecenje, posljedice.

o Pitanja za raspravu: Postoji li "safe sex"? Moguénost trudnoce u svakomni:
spolnom odnosu !

Zadaci na pedrudju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/ucenici ce:

- ‘usvojiti sve bitne ¢injenice o aktualnim metodama kontracepcije i
aktualnim spolno prenosivim bolestima

- razlikovati kontraceptivno i abortivno djelovanje nekih sredstava
reguliranja trudnoce

- otkriti da postoje razli¢iti podaci o sigurnosti pojedinih kontraceptivnih
sredstava

- spoznati da ne postoji seks uz sigurnu zadtitu od trudnode i spolno
prenosivih bolesti (ogranicena sigurnost)

- uvidjett mogucnost primjene znanja o plodnosti u svrhu planiranja
zaCela

1
i

1
1

-

b) vjestina (funkcionalni)

c¢) stavova (odgojni)

- razvijati svijest o mogucim neZeljenim fizi¢kim posljedicama spoinih .
odnosa (neZeljena trudnoéa, spoino prenosive bolesti, moguéi problemi '.
s kasnijom neplodnoséu)

Preporuke za
metodi¢ku obradu

Prezentactja uCeniCke projektne skupine: donosenje i iznoSenje podataka o
spolno prenosivim bolestima i kontracepeiji, nastavnik ispravi i nadopuni.
Slijedi poticaj na razgovor/raspravu.

Preporuke za rad s
udenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

UkJjugiti udenika s posebnim potrebama v sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individealnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
rogramima

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
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8. modul

¢ [_Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrucje LJUDSKA SPOLNOST
i KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLJIFE,
Razred 2. razred srednje Skole
Naziv teme SMISAO I ZNACENJE SPOLNE AKTIVNOSTI
Kijuéni pojmovi prvi spolni odnos, seks za jednu no¢, trudnoda, pobataj
Nastavni sadrzaji o Preduvieti za (prvi) spolni odnos: kada? s kime? za$to? $to znaéi "biti
: spreman”?
& o QGubitak nevinosti: dokazivanje odraslosti?znatiZelja?nesto $to se mora
. "obaviti"?
o "Seks za jednu no¢"; seks pod utjecajem droge i alkohola
& o Stalno mijenjanje partnera: zabava? Zelja za dokazivanjem? traganje za
T Hubavlju?

o ZnaCenje/poruka svakog ¢ina: koje je znacenje spolnog odnosa/spolne
aktivnosti? Kada spolni odnos dobiva svoje stvarno znadenje? ¢
.0 Spolni odnos: izraz potpunog predanja drugoj osobj u ljubavi
o Sto zna&i "odgovorno spolno ponasanje": samo brlga o kontracepciji (tj.
za§titi od eventualnih fizi¢kih posljedica) ili cjeloviti "odgovor” koji
ukljuéuje smisao, znacenje i sve aspekte i posljedice vlastitih postupaka
Zadaci na podrugju: Uc€enice/udenici ¢e:
a) znanja (materijalni) | - jstrazivati i analizirati preduviete, razloge i okolnosti ulaska u spolne odno:
- analizirati znacenje spolnog &ina
- _poceti razumijevati $to znadi "odgovorno spolno ponaganje"
b) vjestina (funkcionalni) { - razvijati sposobnost prepoznavanja znadenja i vrijednosti spolnog odnosa prema’,
tome koliko su u cjelokupnom odnosu to dvoje jjudi zastupljeni razligiti aspekti
. ljudske spolnosti (fizitki, emocionalni, intelektualni, drustveni i duhovni) f
' - razvijati sposobnost prepoznavanja pozitivnih i negativnih posjedica seksualnog
ponasanja
¢) stavova (odgojni) - izgradivati osobne stavove o spolnom odnosu pri demu ée im vrijednost i znadenj
spolnog odnosa biti sve znadajniji kriterij
- razvijati svijest o tome da se stjecanjem navike ulaska u spolne odnose s povrénin
krivim motivima gubi sposobnost Zivljenja pravih vrijednosti spolnog odnosa
- razvijati Zelju za ostvanvanjem seksuaine intimnosti tek kada bude ta intimnost |
mogla izraZavati svoj stvarni smisao i znadenje w4
- razvijati svijest o tome da je spolni odnos fizi¢ka oznaka predanja jedne osobe '
drugoj i da on dobiva svoj stvarni smisao samo u cjelovitom odnosu utemeljenom
na ljubavi izmedu muskarca i Zene u trajnoj i viernoj zajednici (braku) 5\
- razvijati osjecaj odgovornosti za sve aspekte i posljedice vlastitih postupaka i
- _razvijati osjecaj poStovanja, odgovornosti i brige za sebe i drugoga

Preporuke za Rad u manjim grupama i prezentacija zakljucaka o navedenim pitanjima.
. metodicku obradu Slijedi grupna rasprava.
: Preporuke za rad s Ukljuciti ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme  ostvariti zadatke

skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metodicke preporuke pod totkom 4.5.
U izvedbenom programu predvidjett aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama —

ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim

potrebama ooy R
individualizirati pristup.
Korelacijske veze s Vjeronauk 2.r.: teme "Covjek u hodu prema zrelosti", "Prijateljstvo, ljubav i
drugim nastavnim obitelj"
rogramima Etika 2.r.; ¢jeline "Covjek u odnosima”, "Sloboda i moral: reguliranje odnosa”
Unutarnje korelacijske | Uvodni modul
veze Prevencija ovisnosti 2.r.: Solidarnost u riziénom ponaganju
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9. modul

Wrogram Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podruéja PREVENCIJA OVISNOSTI
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLJE
Razred 2. razred srednje Skole - .
Naziv teme SOLIDARNOST U RIZICNOM PONASANJU

Kljuéni pojmovi

laZna solidarnost, tajna, empatija, sredstva ovisnosti

Nastavni sadrzaji

¢ solidarnost kao dokaz prijateljstva, prepoznavanje laZne solidarmosti
* empatija, suosjecajnost

* komunikacija sa strunjacima i/ili odraslim osobama

* strah od stigmatizacije zbog neprihvatljivog ponasanja

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- prepoznati nadine komunikacije medu ljudima (verbalna i neverbalna)

- otkrti koliko postoji tajni u svakodnevnoj kemunikaciji

- istraZivati koji oblici ponasanja se osuduju, 3to je jedan od raziog za
postojanje tajni

- analizirati u kontekstu tajni kako obitelji reagiraju na ovisnost jednog
¢lana -

- otknti koje su emocionalne i socijalne posijedice ¢uvanja tajni vezano
uz konzumiranje sredstava ovisnosti

b} vjestina (funkcionalni)

- moci prepoznati granice za ¢uvanje tajni, koje su tajne opasne a koje su
pozeljne

- razvijati sposobnost sagledavanja dugoro¢nih posljedica Cuvanja tajne,
utjece li Cuvanje tajne o uzimanju sredstava ovisnost] i na druge, na koji
nacin

- moci prepoznati rizike koje nosi solidarnost u rizi¢nom ponasanju

- razvijati sposobnost empatije

- razvijati sposobnost aktivnog sluSanja, rasprave uz argumente

- modi prepoznati neverbalnu komunikaciju, posebno emocionalne
reakcije

¢) stavova (odgojni)

- prhvadati ispravan stav o otkrivanju tajni (tzv. »cinkanju®)

- izgraditi stav o vlastitoj odgovornosti za druge

- prosudivati o zabludi da danas svi uzimaju neku drogu

- __prosudivati afirmativan stav prema konzumiranju sredstava ovisnosti

Preporuke za metoditku
obradu

rad u manjim grupama, podijeliti razred na najmanje dvije grupe i
potaknuti ih da donesu zajednicki zakljucak

diskusija, rasprava

interakcija medu uéenicima

Preporuke za rad s
udenicima s posebnim
odgojno - obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

PoStivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama
—~ individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
| programima

ETIKA (odgovomnost za sebe i druge, odnosi s drugima)
VIERONAUK (osjeéaj solidarnosti i pravednosti)
SOCIOLOGIIA (komunikacija)

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija nasilniékogvponaéanja 2.r.55: Nasilje zbog razlika u izboru
Ljudska spolnost 2.1.8S: Smisao i znacenje spolne aktivnosti
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10. modul

Program

[ Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje/podruéja

Naziv teme

Nastavni sadrzaji

Zadaci na podruéju
a) znanja (materijalni)

Kljuini on@\i__i__

PREVENCIJA OVISNOSTI
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACILIE

2. razred srednje $kole o

KOME SE OBRATITI ZA POMOC? T
struéna pomed, institucije, sredstva oVIsSnosti, pomo¢
* situacije u kojima je potrebno reagirati, ukljugiti druge osobe

* koje institucije i osobe mogu preuzeti odgovornost za pruZanje pomoéi
* nakoji nain se moZe potraZiti pomo¢

*__osobni rizici ukoliko se pomoé ne potrazi

b) vjeitina (funkcionalni)

- nabrojati osobe i institucije koje mogu pruZiti struénu pomo¢

- analizirati koji problemi ne mogu biti rijeSeni tako da se ukljugi samo
prijatelj

- opisivati situacije u kojima se nuZno trebg obratiti za pomog

- otkrivati vrste pomo¢i koje se mogu o¢ekivati u odredenoj instituciji

- - razvijati sposobnost komuniciranja o problemu ovisnosti s roditeljima,
Skolskim psiholozima i pedagozima te drugim struénjacima

- razvijati sposobnost argumentiranog objasnjavanja vlastite odluke

- razvijati vjestinu rjeSavanja problema na kvalitetan nagin

- razvijati sposobnost diskretnog reagiranja

- razvijati empatiju

- modt uvaziti razlidita misljenja i stavove

- modi prepoznati emocionalne zapreke kod donosenja nekih odluka

¢) stavova (odgojni)

- prihvatiti stav da u nekim situacijama nije lose potraziti pomoé

- prihvatiti afirmativan stav prema struénjacima u podrugju prevencije i
lije¢enja ovisnosti

- odlutiti da ne prihvadaju zablude kako roditelji ne razumiju svoju djecu

- ponasati se tako da izbjegavaju stigmatizaciju osoba s problemom
konzumiranja sredstava ovisnosti

Preporuke za metoditku
obradu

rad u manjim grupama, podijeliti razred na najmanje dvije grupe
diskusija, rasprava

interakcija medu uéenicima

na kraju sata predstavnici svake grupe navode ustanove i osobe koje mogu
pomodi

Preporuke za rad s
ulenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Korelacijske veze s
drugim nastavnim

programima
Unutarnje korelacijske
veze o

Ukljuciti uenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme | ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim mogucénostima i potrebama.

Poltivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim potrebama —
individualizirati pristup,
ETIKA (odgovornost za sebe i druge, odnosi s drugima)
SOCIOLOGUA (komunikaci ja)

Uvodni modul



7.3.4. Ocekivant rezultati za 2. razred

(znanje, sposobnosti, stajalista, vjestine, vrijednosti...)

razvijati sposobnost aktiviiog ukljuéivanja u nastavu

razyijatt sposobnost slufanja tudeg mishjenja bez upadica i ismijavanja

razvijati sposobnost jasnog izraZzavanja vlastitih misli, ideja i osjecaja

razvijati poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u misljenjima

razvijati stav da su svi u grupi jednako vaZni i da imaju jednako dostojanstvo

razvijati sposobnost drzanja diskrecije

uvidjeti da postojanje razli€itih skupina i pripadnost tim skupinama nije razlog za nasilje
napredovati u sposobnosti uvaZavanja slobodnog izbora svakog ¢ovjeka

prihvatiti naCelo slobode u izboru viastitog identiteta i vrijednosnog opredjeljenja

napredovati u sposobnosti kriticke procjene vlastitog izbora i sposobnosti prihvadanja
odgovornesti za posljedice tog izbora

uolavati posljedice Cuvanja vlastitih tajni ili tajni svojih vrinjaka vezanih uz zlouporabu
sredstava ovisnosti- :

napredovati u shvacanju odgovornosti za vlastito zdravlje i moguénosti donogenja
najkvalitetnije odluke u rizi¢noj situaciji

razviti senzibiliziranost za komunikaciju s odraslim osobama i struénjacima u svezi s riziénim
ponasanjem

ste¢i informacije o institucijama i osobama kojima se mogu obratiti i razumijevanje rizika
ukoliko se ne potrazi pomod¢

upoznati sve sportsko-rekreativne sadrZaje u skoli i u klubovima koji se nalaze u njihovom
mjestu 1 okolim

otkriti povezanost redovite tjelesne aktivnosti s poboljSanjem opceg stanja i kondicije
organizma a samim time i unapredenjem i stabilnosti zdravstvenih, psihi¢kih i mentalnih
sposobnosti

razviti sposobnost odabira tjelesne aktivnosti prema vlastitim sposobnostima i moguénostima
razviti osjecaj za potrebe ucenika s posebnim potrebama

upoznati faze psihoseksualnog razvoja

razviti sposobnost prepoznavanja raznih utjecaja na izgradnju spolnog identiteta te analiziranja
svih aspekata pojave homoseksualnosti

napredovati u izgradnji vlastite osobnosti i identiteta te osjecaju postovanja prema svakoj osobi
prosiriti znanje o spolnom odnosu, fazama spolnog odnosa, oplodnji te razvoju i rodenju
djeteta

prepoznati 1 razumjeti koje su prirodne komponente spolnog odnosa

razvitl sposobnost prepoznavanja pravog znacenja i vrijednosti spolnog odnosa u kontekstu
cjelovitosti odnosa muskarca i Zene

razviti osjedaj divljenja i poStovanja prema ljepoti i vrijednosti judskog Zivota

usvojiti sve bitne ¢injenice o aktualnim metodama kontracepcije i aktualnim spolno

prenosivim bolestima
razviti sposobnost prepoznavanja svih aspekata i posljedica spolnog odnosa te razumijevanje

pojma cjelovite odgovornost

L
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7.3.5. Popis tema za rad s roditeljima na roditeljskim sastancima u 2. razredu

Program ) Zdrayst\;gr‘i“ihodgoj i obrazevanje
Razred 2. razred srednje skole
Naziv teme RODITELJSKI SASTANCI )

Nastavni sadrZaji

1. Anketa za roditelje na pocetku programa: O ¢emu bi voljeli da njihova
djeca ove godine ude 1 razgovaraju u sklopu programa

2. Upoznavanje roditelja s temama, sadrzajima, nastavnicima i nadinom
provodenja programa

3. PredloZene teme:

¢ Znanje o plodnom Zene 1 muskarea 1 mogucnoqt prlmjene na
“ planiranje zaceca
v o Aktualne ¢injenice o kontracepciji, spolno prenosivim bolestima i
"safe sex"-u
[ o Kako mladima pribliziti stvarno znacenje hodanja, veze i spolnog
odnosa te pojam cjelovite odgovornosti
o Kome se obratiti za pomoé u skoli, gradu
o Kada traziti pomo¢ (zvati) policije
o Nasilje na osnovi nerazumijevanja i neprihvaéanja razlika u izboru
{na roditeljskom sastanku na kojem ¢ée se obradivati teme iz
podrucja prevencije nasilmckog ponasanja obavezno je prisustvo
ucenika. Tako ¢e se uz opcenito obradivanje teme s roditeljima
poseban naglasak staviti na odnos izmedu uéentka i njihovih
roditelja u smislu prepoznavanja i prevencije nasilja u obitelji i to
nasilja na osnovi nerazumijevanja i neprihvacanja razlika u izboru)
o Nastlje kao sredstvo da se postignu zivoini ¢iljevi

o Uloga pravilne prehrane i redovite tjelesne aktivnosti u prevenciji
civilizacijskih bolesti

4. Amnketa za roditelje na kraju programa: Kako su zadovoljni utjecajem
programa na njihovu djecu
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7.4. Razrada programa za treéi razred srednje 3kole

7.4.1. Polazista programa za 3. razred

Unatoc tome $to se ucenici 3. razreda srednje kole {(dob od 16. do 17.1 od 17. do 18. godine
Zivota) jos uvijek nalaze u razdoblju srednje adolescencije, u ovom se razdoblju veé naziru neke
karakteristike kasne adolescencije: pragmaticniji stav prema okolini, konkretniji ciljevi o budugem
pozivu, skladniji odnosi s drugima i realnije procjenjivanje roditelja tj. njihovih vrlina i mana. Da bj
na pravi nacin odgovorili Zivotnim izazovima koji ih o¢ekuju, mladima treba pomoéi da razviju

. osobnu jakost koja podrazumijeva hrabro i smjelo suoavanje s tim izazovima, ali i poZrtvovnost.

Obzirom na ¢injenicu da nakon burnog razdoblja postupno dolazi do unutarnjeg smirivanja u
razvojnom procesu, mlada osoba usmjerava se na Zivotna pitanja povezana s moralnodéu jer odnos
prema drugome postaje osobniji. lako je ova dob, statisti¢ki gledano, uobiCajena za poéetak seksualnih
aktivnosti, razgovor o aspektima i vrijednostima vezanim uz hodanje, vezu i brak moZe jo§ uvijek
znacajno utjecati na formiranje njihovih stavova i odgoditi stupanje u nezrele i rizi¢ne seksualne veze
i odnose, a onima koji ve¢ imaju vezu i spolne odnose moZe pomoci da sagledaju i preispitaju sve

'\ aspekte tih odnosa.

U 3. razredu srednje Skole mladi pocinju vise izlaziti §to Jje normalan oblik zabave u Zivotu
mladih ljudi, no istovremeno se povecava i rizik za uzimanje sredstava ovisnosti. Stoga je vaZno
analizirati razloge za zlouporabu sredstava ovisnosti, upoznati ucenike s alternativama za zabavljanje
bez sredstava ovisnosti te ih nauditi kako reagirati u rizi¢nim situacijama.

U cilju prevencije nasilni¢kog ponasanja, vazno je da mladi uvide da nasiinicko ponasanje &esto
potjece od neprihvacanja razlika na koje ljudi ne mogu utjecati odnosno razlika u pripadnosti
primjerice, odredenom spolu, rasi, etnickoj skupini, socijalnoj skupini i sl. Mlade treba poticati da na
te razlike gledaju kao na izvor medusobnog obogacivanja a ne razdvajanja. U tom smislu kod mladih
treba razvijati sposobnost razotkrivanja "argumenata” koji legitimiraju i opravdavaju nasilje u ime
nekog vifeg cilja.

Kod ucenika treba razvijati pogled na svijet i kroz prizmu humanitarnosti i solidarnosti. U tom
smisthu treba ih uputiti na problem rasprostranjenosti gladi u svijetu, a s druge strane pretilosti u
zapadnjalki orijentiranim dijelovima svijeta. Potrebno je ukazati na stvaranje zdravih navika u svrhu
prevencije pretilosti i istodobno racionalan pristup hrani i vodi. Takoder, potrebno je kod uéenika
stvortti svijest o problemu geneticki modificiranih organizama i hrani i ukazati na vaZnost prac¢enja
znanstvenih spoznaja u svrhu kreiranja stavova i znanja koja ¢e im biti od pomo¢i tijekom
svakodnevnog odabira hrane.

Nastavne metode su, kao i sadrZaji i zadaci programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja za 3.
razred srednje Skole, usmjerene prema zaokruZivanju znanja, vieStina i stavova te se medu njima isti¢e
metoda razgovora i grupne rasprave u kombinaciji s metodama prezentacije i demonstracije.

7.4.2. Cilj programa za 3. razred

Pomodi ucenicima da postanu svjesni vlastite vrijednosti i prepoznaju pozitivne i afirmativne
mogucnosti i odluke u cilju ostvarenja sebe kao osobe, ostvarenja kvalitetnih odnosa s drugima te da
samokontrolom i poZrtvovno¥éu razvijaju jakost, odnosno karakter potreban za smjelo i hrabro
sueljavanje sa Zivotnim problemima i izazovima,
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7.4.3. Razrada modula (tema) za 3. razred

1. modul (uvodni)

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podrugja KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 3. razred srednje Skole

Naziv teme UVOD U PROGRAM

Kljuéni pojmovi

bolje upoznavanje, moduli, izraZavanje miljenja i interesa, projektne
skupine

Nastavni sadrzaji

o igre {(boljeg) upoznavanja

o primjedbe i novi prijedlozi u svezi s pravilima grupe i nadinom rada

o predstavljanje tema/modula predvidenih za treéi razred

o bodovanje interesa u€enika za pojedine teme/module uz moguénost
davanja dodatnih primjedaba i prijedloga

o uvodna evaluacija: podetna znanja, vjestine i stavovi

o podjela uenika u-projektne skupine .

o dogovori o vremenskim okvirima, nadinu rada i nadinu prezentacije

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

"~ upoznati neke osobine svojih prijatelja koje do sad nisu poznavali

- doraditi pravila grupe i nadin rada
- upoznati teme/module predvidene za treéi razred
- odrediti svoj interes za pojedine teme i nastavne sadraje

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost slufanja tudeg migljenja bez upadica i ismijavanja
- _razvijati sposobnost jasnog izraZavanja vlastitih misli, ideja i osjecaja

¢) stavova (odgojni)

- razvijati poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u
misljenjima
- obvezati se na diskreciju — ono §to je reéeno u grupi ne iznosi se izvan

grupe
- razvijati stav da su svi u grupi jednako vaZni i da imaju jednako

dostojanstvo

Preporuke za
metodicku obradu

Igre upoznavanja, npr. samoprezentacija (uSenici se opisuju kroz ono $to
vole ili se na prethodnom satu SRZ-a moZe ulenicima dati zadatak da
izrade naslovnu stranicu o sebi i sl.) ili jedan uGenik predstavlja drugog...
Rasprava o pravilima grupe i nadinu rada obzirom na proslogodisnje
iskustvo — zakljucci.

Kratko predstavljanje tema/modula predvidenih za treéi razred.

Uvodna anketa sa svrhom bodovanja interesa uéenika za pojedine
teme/module uz mogucnost davanja dodatnih primjedaba i prijedloga te
ispitivanje pocetnih znanja, vjcstina i stavova. Ispitivanje pocetnih znanja
nekih modula mogucée je provesti kvizom.

Podjela u¢enika u projektne skupine prema usmeno iskazanom interesu te
dogovori o vremenskim okvirima, nacinu rada i na¢inu prezentacije svake

skupine.

Preporuke zarads
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljucitt u¢enika s posebnim potrebama u sve ctape nastavne teme | ostvariti
zadatke v skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s poscbnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
| programima

Sat razredne zajednice
Hrvatski jezik

Unutarnje korelacijske
_vezc

Svi ostali moduli
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2. modul

| Predmet Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje/podrudja OCUVANJE ZDRAVLJA I KVALITETE ZIVOTA
Razred 3. razred srednje $kole
Naziv teme NESTASICA I OBILJE

Kljuéni pojmovi

glad u svijetu, epidemija pretilosti, raspoloZive zalihe vode,
biotehnologija, GMO, zatita potrosaca

Nastavni sadrzaji

*  (lad v svijetu

Pretilost, epidemija modernog doba

Voda, izvor Zivota

MoZe li biotehnologija rijesiti problem gladi u svijetu?
Potencijalne opasnosti hrane koja sadrzi GMO po }judsko
zdravlje i okoli§

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijalni)

- usvojiti pojmove glad u svijetu, pretilost, biotehnologija

- otkriti nesrazmjer u rasprostranjenosti gladi i obilja u svijetu

- otkriti vazZnost racionalnog pristupa hrani i vodi

- osvijestiti utjecaj drustva i medija u formiranju nasih predodzbi i
stavova o nestadici i obilju hrane i pica te genetiéki modificiranim
organizmima

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost pravilnog odnosa prema hrani i piéu
- razvijati sposobnost samostalnog donosenja zakljudaka o gladi i
pretilosti te geneti¢ki modificiranim organizmima

c) stavova (odgojni)

- prihvatiti mjere prevencije pretilosti
- razvijati socijalnu osjetljivost i solidarnost

Preporuke za metodicku
obradu

Ucenicka projektna skupina ée:

- Prirediti graficke prikaze primjera nestagice i obilja

- Prirediti prikaz uzro&no — posljedi¢ne veze pretilosti i pojedinih bolesti
- Ukratko objasniti §to je to biotehnologija i GMO te upoznati mlade s
potencijalnim opasnostima hrane koja sadrzi GMO

- Potaknuti raspravu izmedu skupina u¢enika

- Potaknuti u¢enike da razgovaraju sa svojim roditeljima o problemu

nestadice i obilja

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukijuciti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke v skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metoditke preporuke pod toékom 4.5.
U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim

potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim predmetima

Biologija: Covijek i zdravlje: Zdrava prehrana
Tjelesna i zdravstvena kultura 3. razred SS

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
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3. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podruéja PREVENCIJA OVISNOSTI

KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE
Razred 3. razred srednje $kole
Naziv teme JE LI DROGIRANJE ZABAVNOQ?

Kljuéni pojmovi

zabava, zdrave aktivnosti, strukturirano provodenje slobodnog vreme
mediji, sredstva ovisnosti

Nastavni sadrzaji

vaznost zabave u Zivotu mladih [judi

nacini zabave, afirmacija zdravih oblika zabave
koji naini zabave su pozeljni i prihvatljivi

uloga medija u formiranju stava o nainima zabave

Zadaci na podrucju
a) znanja {materijalni)

definirati razloge koje mladi najéed¢e navode za uzimanje sredst:
ovisnosti

analizirati $to u suvremenom drudtvu znadi zabava i koji su oblici zabay
nabrojiti alternative za zabavljanje bez sredstava ovisnosti — strukturire
slobodne aktivnosti ' : '= :
opisati emocionalnu, socijalnu i financijsku cijenu zabavljanja
zlouporabu sredstava ovisnosti

b) vjestina (funkcionalni)

razvijati sposobnost da se zabavlja bez sredstava ovisnosti, da se dot
osjeca, sposobnost odabira zdravih aktivnosti

razvijanje samopodtovanja, sposobnosti da o sebi razmigljaju kao
zabavnoj, drustvenoj osobi

razvijati sposobnost da se obrani svoj stav

razvijati sposobnost rjeSavanja konflikta na poZeljan natin

razvijati sposobnost kritickog tumacenja poruka koje salju mediji
konzumiranju sredstava ovisnosti

¢) stavova (odgojni)

odlugiti ne prihvatiti ili napustiti zabludu da se dobro zabavljaju oni k

uzimaju sredstva ovisnosti

odlutiti ne prihvatiti ili napustiti zabludu da su osobe koje uzime:
sredstva ovisnosti aktivnije 1 zanimljivije

prihvatiti stav da konzumiranje sredstava ovisnosti u svrhu zabave mo
dovestt do problema

Preporuke za metodi¢ku
obradu

rad u manjim grupama, svaka grupa treba navesti nekoliko najéedéih naéi
zabave

diskusija i rasprava, u kojima usmjeravati udenika ka zakljutku
zlouporaba sredstava ovisnosti nije zabavna

interakcija medu ucenicima

Preporuke za rad s | UkljuCiti uenika s posebnim potrebama u sve ctape nastavne teme i ostvar

ucenicima s posebnim | zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

odgojno — obrazovnim Po_étivati metodicke preporuke pod tpékqm 4.5.‘ ' ‘

potrebama U 1lzv_cdbe.n(.)m programu predvidjeti aktivnosti za ulenika s posebnim potrebama
individualizirati pristup.

Korelacijske ~ veze s | PSIHOLOGIJA (uloga emocija, stavovi, stereotipi i predrasude)

drugim nastavnim | SOCIOLOGUA (kolektivno ponaSanje)

programima

Unutarnje korelacijske | Uvodni modul
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4, modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podrudja PREVENCIJA OVISNOSTI

KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACILJE
Razred 3. razred srednje $kole
Naziv teme (PRE)POZNAVANJE SVOG NACINA ZABAVE,

ZADOVOLJAVANJA SVOJIH POTREBA

| Kljuéni pojmovi

emocionalne potrebe, Stetne posijedice, slobodno vrijeme, sredstv:
ovisnosti

Nastavni sadrzaji

reagiranje u rizinim situacijama

izgradnja kriti¢nog stava prema zabavi bez granica

odgovornost za vlastito ponasanje

sagledavanje moguce Stete ukoliko se pije ili uzima droge u svrhu
zabave

Zadaci na podruéju
'| a) znanja (materijalni)

defimirati kratkoro¢ne i dugoroéne $tetne posljedice koje mogu nastat
ukoliko je uzimanje sredstava ovisnosti vezano uz zabavu

- otkrivati, prepoznavati rizi¢ne situacije, kao i moguée nacine reagiranj:

odrediti svoj na¢in zabave, svoje videnje zabavljanja
objasniti vaZnost strukturiranog provodenja slobodnog vremena

b) vjeitina (funkcionalni)

razvijati sposobnost da se odrede vlastite granice u zabavljanju
razvijanje odgovornosti za svoje ponasanje u svakoj situaciji

mo¢i prepoznati vlastite emocionalne potrebe

moci prepoznati nepoZeljno ponaSanje kod drugih, uditi na tudin
greskama

razvijati sposobnost sagledavanja svojih kapaciteta

razvijati motiviranost za ukljuéivanje u strukturirane slobodne

aktivnosti

¢) stavova (odgojni)

prihvatiti odluku da neuzimanje sredstava ovisnosti postane Yivotni sti
(,.predobar sam da bih uzimao drogu®)

prihvatiti stav da se uzimanje droga ne moze kontrolirati

pokazati spremnost da se istrazuju nove situacije i upoznaju novi judi

Preporuke za metodi¢ku
obradu

rad u manjim grupama, podijeliti razred na najmanje dvije grupe, nakor
kra¢e rasprave predstavnici grupa ¢e navesti razli¢ite naCine na koji éc
mladi mogu zabavljati

rasprava

interakeija medu uéenicima

Preporuke za rad s | UkljuCiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvarit

ufenicima s posebnim zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

odgojno — obrazovnim Postivati metodicke preporuke p_oq t.oéko'm 4.5.. . .

potrebama U.1Z\ie<‘lbenc.nr.1 programu predvidjeti aktivnosti za u¢enika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske  veze s | PSIHOLOGIJA (uloga emocija, stavovi, stereotipi i predrasude)

drugim nastavnim | SOCIOLOGIJA (kolektivno ponasanje)

programima -

Unutarnje korelacijske | Uvodni modul

veze Prevencija nasilni¢kog ponasanja 3.r.SS: Nasilje zbog razlike u pripadnosti

Ljudska spolnost 3.1.88: Hodanje, veza




5. modul

m‘ogram Zdraystveni odgoj i obrazovanje
Podruéje LJUDSKA SPOLNOST
Razred 3. razred srednje $kole
Naziv teme ZNAKOVI PREPOZNAVANJA PLODNOSTI

Kljuéni pojmovi

znanje o plodnosti, menstruacijski ciklus, cervikalna sluz, oplodnja

Nastavni sadrZzaji

o Muska stalna i Zenska periodi¢na plodnost

o Tipovi menstruacijskih ciklusa, duljina ciklusa, varijacije ciklusa

o ZapaZanje promjena cervikalne sluzi; kada i uz koje uvjete je moguéa
trudnoca

o Prednosti znanja o plodnosti: poznavanje i svijest o sebi; povezivanje
vlastitih fizi¢kih i psihi¢kih procesa i promjena; primjena u svrhy
planiranja zace¢a

© Znanje o plodnosti Zene i muskarca kao temelj aktualnih prirodnih
metoda planiranja za¢ec¢a: ovulacijska (Billingsova) metoda i
simptotermalna metoda :

o Vlastito svakodnevno praéenje i biljeZenje u tablicu znakova tijela o
procesima tijekom ciklusa (djevojke) i osjecaja i raspoloZenja pomocu
simbolz (svi)

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

Uctenice/udenici ée:

- nadopuniti/progiriti znanje o mugkoj i zenskoj anatomiji i fiziologiji

- (re)definirati pojam plodnosti

- prepoznati prednost znanja o plodnosti u svrhu planiranja
zaceca/trudnode

b) vjestina (funkcionalni)

- mo¢i pratiti, prepoznavati i povezivati vlastite znakove plodnosti
(djevojke), osjecaje i raspoloZenja

¢) stavova (odgojni)

- upoznavanjem samog sebe razvijati svijest o vrijednosti vlastitog tijela i
postovanje sebe i drugih

Preporuke za
metodi¢ku obradu

Prikazivanje filma o Zenskom spolnom sustavu,

Prezentacija uenitke projektne skupine o plodnosti Zene i muskarca uz
pomoc slika i shematskih prikaza.

Shijede nadopune i pojasnjenja nastavnika.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim mogudénostima i potrebama.

Postivati metodi¢ke preporuke pod todkom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za utenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
| programima

Biologija 3.r.: cjelina "Spolni i reproduktivni sustav”
Psihologija 3.1.: "Bioloske osnove ponasanja”, "Emocije i motivacija",
"Teme iz razvojne psihologije"

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul




6. modul

Zdravstveni odgoj i obrazovanje |

| Program
Podrugje LJUDSKA SPOLNOST
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACILIE
Razred 3. razred srednje $kole
Naziv teme HODANJE, VEZA

Kljuéni pojmovi

hodanje, veza

Nastavni sadrZaji

o Kako prepoznati "pravu/pravog" i ostvariti "pravu” ljubav

o Sto oéekujem od svoje "buduce"/svog "bududeg” (djevojke/mladiéa,
supruge/supruga)

o Smisao, sadrzaj i o¢ekivanja od hodanja i veze

o Uspjeh i neuspjeh veze — ovisi li i 0 nama i naem pristupu

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/ucenici Ce:

- analizirati pojmove zaljubljenosti, ljubavi, hodanja

- IstraZivati smisao, sadrZaj i o&ekivanja od veze i razloge
uspjeha/neuspjeha veze .

b) vjestina (funkcionalni) |

- razmiSljati o pravom smislu hodanja / veze i razvijati sposobnost
odabrati trenutak za ulazak u vezu u kojoj ée moéi ostvariti taj smisao

¢) stavova (odgojni)

- razjaSnjavati osobne stavove o spolnosti, hodanju, vezi i sl.

- razvijati svijest o ostvarenju kvalitetne veza, temeljene na ljubavi,
postovanju, uvazavanju osobitosti i posebnosti partnera, odgovornosti i
drugim preduvjetima za uspje$nu i kvalitetnu vezu

- razvijati svijest da se stjecanjem navike ulaska u veze s povrinim i
krivim motivima gubi sposobnost ostvarivanja veze s dubljim 1 pravim{ /
motivima I

Preporuke za
metodicku obradu

Rad u manjim grupama i prezentacija zakljudaka o hodanju i vezi.
Slijedi razredna rasprava.

Preporuke za rad s
udenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljutiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama,

Postivati metodicke preporuke pod to&kom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za udenika s posebnim potrebama
~ individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
rogramima

Vjeronauk:3.r.: ¢jelina "Covjek kao moralno bice"
Psihologija 3.r.: "Bioloske osnove ponaanja”, "Emocije i motivacija",
"Teme iz razvojne psihologije"

Unutarnje korelacijske
veze

L

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 3.r.: Prepoznavanje svog na¢ina zabave,

zadovoljavanja svojih potreba

60



it d

7. modul

! Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST |
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE
Razred 3. razred srednje $kole
Naziv teme STO JE BRAK?
Kljuéni pojmovi brak, zajedni§tvo, prijateljstvo, povjerenje
Nastavni sadrZaji o Brak: privremena ili trajna odluka/obeéanje?
e o Ljepota opredjeljenja, prijateljstva ljubavi i povjerenja u braku kao

zajednici mudkarca i Zene iza koje stoji zrela, slobodna, trajna i

ekskluzivna odluka bas za TU osobu
o_Smisao i znadenje seksualne intimnosti v braku

Jf Zadaci na podradju: Ucenice/ucenici Ce:

) a) znanja (materijalni) - otkrivati znaCenje i vrijednost braka kao trajne i vjerne zajednice

i utemeljene na ljubavi, slobodnoj odluci, prijateljstvu i povjerenju

= b) vjestina (funkcionalni) | - razvijati sposobnost analiziranja kako njihovo sadadnje ponadanje utjece;

na kasnije uspjesno ostvarlvanje trajnog i vjernog zajednistva s drugom !
osobom u ljubavi i pOVJeren}u odnosno na ostvarivanje sretnog braka :
- razvijati sposobnost da svoju spolnost Zive u optimizmu i slobodi da ; je !
intimno izraze tek kad ona bude mogla odrazavati $v0j stvarni smisao i .
znadenje
¢) stavova (odgojni) - razvijati svijest o tome da je spolni odnos fizicka oznaka predanja jedne
osobe drugoj i da on dobiva svoj stvarni smisao samo u cjelovitom f
odnosu utemeljenom na ljubavi izmedu mugkarca i Zene u trajnoj i J
vjernoj zajednici (braku) 3
- razvijati svijest da se za kvalitetni brak treba pripremiti i da ta pnprema \
poéinje ve¢ sada

Preporuke za Postavljanje pitanja i poticaj na razgovor/raspravu o navedenim temama.
metodicku obradu
Preporuke za rad s Ukljuéiti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti

zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metodicke preporuke pod todkom 4.5.
U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ucenika s posebnim potrebama

uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim

potrebama
— individualizirati pristup.
Korelacijske veze s Sociologija 3.r.: cjelina "Obitelj, brak, alternativni stilovi Zivota"
drugim nastavnim Vjeronauk:3.r.: cjelina "Covjek kao moralno bi¢e"
programima
Unutarnje korelacijske | Uvodni modul
veze
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8. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE
Razred 3. razred srednje §kole
Naziv teme TEME ZA RASPRAVU PREMA IZBORU UCENIKA

Kljuéni pojmovi

brak na probu, pobacaj, preljub, rastava

Nastavni sadrzaji

o Zivot zajedno (kohabitacija), brak "na probu”

(Neplanirana) trudnoca u tinejdzerskoj dobi — problemi i kako ih rijesiti J
Dijete na putu: odgovornost i majke i oca

Sklapanje braka zbog/povodom djeteta na putu

Pobacaj: pravo majke na izbor ili pravo djeteta na Zivot? Posljedice |
pobacaja i

o Preljub (nevjera)

o Nasilje u obitelji

o Rastava braka -

0O C OO0

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijalni)

U¢enice/uenici ce:

rd
i

- definirati pOJmOVC kao §to su brak na probu pre];ub ist. |
- istraZivati 1 1zraZavati mlsljenja o svim aktualnim temama vezanim uz

spolnost i brak

b) vjedtina (funkcionalni)

- _razvijati kritiCki odnos prema stavovima drustva i medija o tim temama

c) stavova (odgojni)

- razvijati spoznaju o tome da se brak odnosno potpuno predani odnos vecJ
po samoj svojo definiciji ne moZe "isprobati" -

- razvijati svijest o tome da je dijete moguéi rezultat svakog spolnog
odnosa i da je to dijete odgovornost i njegove majke i njegovaoca

- razvijati spoznaju da, kada se razmislja o pobacaju, rjeSenje koje ide |
protiv Zivota nikada i ni za koga nije "jedino" niti dobro *

- razvijati spoznaju da razlozi rastave braka esto leZe u krivim motiwma*xf
ulaska u brak i u losim predispozicijama osoba koje ulaze u brak [ '
odnosno njihovoj nesposobnosti za pravu Hubayv i

- razvijati svijest da ve¢ njihovo sadadnje ponaSanje i stavovi utjeu na |
predispozicije za uspjesan brak odnosno sposobnost za pravu ljubav 11_

- teZiti razvitku zdravih vlastitih seksualnih ideja, stavova i vrijednosti '

- postati sposobni uklopiti te ideje, stavove 1 vrijednosti u vlastiti Zivot

Preporuke za
metodicku obradu

-Postavljanje pitanja i poticaj na razgovor/raspravu o navedenim temama.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti ucenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za ugenika s posebnim potrebama -
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim

programima

Etika 3.r.: cjelina "Medicinska bioetika"
Vijeronauk:3.r.: ¢jelina "Covjek kao moralno bice"

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija nasilniCkog ponaSanja 3.r.: Nasilje zbog razlike u pripadnosti |
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9. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruédje/podrutja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACILJE

Razred 3. razred srednje Skole

Naziv teme NASILJE ZBOG RAZLIKE U PRIPADNOSTI (I)

Kljuéni pojmovi

Prihvacanje spolnih razlika, stereotipi, predrasude, diskriminacija

Nastavni sadrzaji

e Nasilje na temelju spolnih razlika !

¢ Spolno iskoristavanje

» Prevladavanje predrasuda 1 diskriminacije na temelju spolnih °
razlika

e Zene i muskarci razli¢iti, ali jednaki u dostojanstvu

¢ Spolno nasilje u medijima

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- uvidjett da su Zene i muSkarci razli€iti, ali jednaki u dostojanstvu
- prepoznavanje uzroka spolnog nasilja
- nauciti prepoznavati spolno nasilje u medijima

b) vjestina (funkcionalni)’

- razvijanje sposobnosti komunikacije i upoznavanja:suprotnog spola

- razvijanje sposobnosti izbjegavanja nekritickog povodenja za
medijskom slikom spolnosti

- razvijanje sposobnosti izbjegavanja situacija u kojima je mogude spolno
nasilje

¢) stavova (odgojni)

- razvijanje stava da se kvalitetnom komunikacijom izbjegava nasilje

- procijeniti vlastitu ulogu u razotkrivanju diskriminacije

- osuda svakog spolnog iskori§tavanja i nasilja

- razvijanje stava da je svaka osoba prevrijedna da bi se ikad dala spolno
iskori$tavati

Preporuke za metodicku
obradu

Ucenici iz projektne skupine glume ili prepricavaju slu¢aj nasilja zbog
razlicite spolne pripadnosti, jednako kao u prodlogodi$njem modulu
prevencije nasilni¢kog ponaSanja, s tim da se uzimaju druk¢iji primjeri.
Na primjer: nasilje na «spoju», uzrokovano razli¢itim doZivljavanjem
fizickih kontakata, iskori$tavanje druge osobe radi zadovoljavanja spolne
Zeljeisl

Rasprava, ponovno igranje uloga ali s izmijenjenim ulogama.
Nastavnik moderator s nizom pripremljenih pitanja poti¢e slobodno
iznosenje misljenja.

Na kraju nastavnik poziva ucenike da do idudeg sata napisu eseje o
vlastitim iskustvima i razmishjanjima.

Preporuke za rad s
ufenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti uCenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skiadu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metodic¢ke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim
potrebama - individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Sociologija — Socijalizacija, Kolektivno ponasanje

Psthologija — Emocije t motivacija, Li¢nost

Vjeronauk: Covjek kao moralno bice, Covjek i njegovo dostojanstvo, Odnos
prema drugim ljudima u drustvu u kojem Zivimo

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Prevencija ovisnosti 3.1.8S: (Pre)poznavanje svog nacina zabave,
zadovoljavanja svojih potreba

I judska spolnost 3.r.8S: Teme za raspravu prema izboru uéenika ]
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10. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje/podruéja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE

Razred 3. razred srednje $kole

Naziv teme NASILJE ZBOG RAZLIKE U PRIPADNOSTI (11)

Kljuéni pojmovi

Prepoznavanje nasilja, razlike na temelju invalidnosti i razli¢itih ogranitenja,
klasne razlike, etnike razlike, rasne razlike, solidarnost, odgovornost za sebe i
druge

Nastavni sadrzaji

¢ Kako gradimo stereotipe i predrasude?

* Nasilje na temelju invalidnosti i razli¢itih ogranidenja

* Nasilje na temelju klasnih razlika

Nasilje na temelju etnickih i rasnih razlika

Kada pocinje i kamo seze diskriminacija drugih jer su razli¢iti od nas?
Prevencija nasilja u svom socijalnom okruZju

» Kako prepoznati poziv za pomoé

* & @

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

- spoznati da svaki Sovjek ima jednako i nepovredivo dostojanstvo

- prepoznati predrasnde kao pocetak diskriminacije
- uvidjeti da nas nedostatak suosjecanja dehumanizira i poniZava dostojanstvo

svake osobe )

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijati spremnost za suosjecanje s drugima

- razvijati solidarnost prema onima koj ima je potrebna pomoé

- razvijati sposobnost prepoznavanja nasilja u svakom pojavnom obliku
«nametnutog trpljenja»

- razvijati sposobnost razotkrivanja «argumenata» koji legitimiraju i
opravdavaju nasilje u ime nekog vieg cilja

¢) stavova (odgojni)

- razvijati konadno vrijednostno opredjeljenje protiv nasilja; ne Zelimo da bilo
tko trpi nasilje zato §to je drukgiji

- procijeniti vlastitu odlu¢nost u zastiti drugih

- razvijati stav da smo za druge jednako odgovorni kao i sebe

- razvijati stav da ne cijenimo osobu prema njenim predispozicijama veé prema
tome 3to s tim predispozicijama Cini

Preporuke za metodicku
obradu

Utenici iz projektne skupine glume ili prepri¢avaju slutaj nasilja zbog razlicite
pripadnosti (klasne, etnitke, rasne i sL.), jednako kao u pro&lom moduly, s tim da se
uzimaju drukeiji primjeri. Na primjer: ruganje naglasku, izgledu, socijalno iskiju¢ivanje
iz skupine zbog siromastva i sl.

Rasprava, ponovno igranje uloga ali s izmijenjenim ulogama.

Nastavnik moderator s nizom pripremljenih pitanja potite slobodno izno%enje miljenja.
Nastavnik organizira kreiranje parova za jaanje osjecaja odgovorosti za druge (svaki
udenik dobije svog para od kojeg se znatno razlikuje po izgledu, statusu, uvjerenjima,
ocjenama). Zadatak para bio bi da se jedan za drugog brinu u smislu preuzimanja
odgovornosti za osjecaj zadovoljstva socijalnom prihvacenosti onog drugog i da o
iskustvima svjedoce u 4. razredu

Nastavnik upoznaje udenike s idejom da oni kao razred snime film kao doprinos
prevenciji nasilja, u kojemu ¢e svaka uenica i svaki uéenik, zajedno s roditeljima,
pripremiti minutu do dvije minute sadrzaja (moZe to biti izjava, pjesma, pronalazak veé
snimijenog materijala koji ¢e pobuditi protunasilne stavove i sl.). Dogovor o
pojedinaénom doprinosu (ugenici koji imaju potrebnu opremu, poirebno znanije i s1.)

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti zadatke u
skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Pojtivatt metodicke preporuke pod totkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za utenika s posebnim potrebama —
individualizirati pristup.

Korelacijske veze s drugim
nastavnim programima

Sociologija — Socijalizacija, Kolektivno pona3anje

Psihologija — Emocije i motivacija, Li¢nost

Vjeronauk: Coviek kao moratne bice, Covjek i njegovo dostojanstvo, Odnos prema
drugim ljudima u drujtvu u kojem Zivimo

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 3.r.8S: (Pre)poznavanje svog nadina zabave, zadovoljavanja svojih
potreba

Ljudska spolnost 3.r.85: Teme za raspravu prema izboru udenika
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7.4.4. Ocekivani rezultati za 3. razred

(znanje, sposobnosti, stajalista, viestine, vrijednosti...)

razviti sposobnost aktivnog ukljuéivanja u nastavu

razviti sposobnost sluanja tudeg misljenja bez upadica i ismijavanja

razviti sposobnost jasnog izrazavanja vlastitih misli, ideja i osjecaja

razviti poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u misljenjima

razviti stav da su svi u grupi jednako vazni i da imaju jednako dostojanstvo

razviti sposobnost drzanja diskrecije

razviti osjecaj odgovornosti za sebe i suosjecanje s drugima

razviti sposobnost osude svakog spolnog iskoriStavanja 1 nasilja

razviti kona¢no vrijednosno opredjeljenje protiv nasilja: «Ne Zelimo da bilo tko trpi nasilje, a
posebno je nedopustivo nasilje koje se dogada jer je netko razlicit, druk¢€ijin

razviti sposobnost razotkrivanja «argumenata» koji legitimiraju 1 opravdavaju nasilje u ime
nekog viseg cilja - _ ‘

razviti sposobnost prepoznavanja Stetnih posljedica koje moZze uzrokovati konzumiranje
sredstava ovisnosti u svrhu zabave _ '

prepoznati alternative za zabavu bez sredstava ovisnosti

spoznati koji su nadini zdravih oblika zabave i biti spremni afirmirati takve oblike zabave
razviti sposobnost prepoznavanja riziénih situacija 1 nacina moguéih reagiranja u riziénim
situacijama uz naglasak na odgovornost za vlastito ponaSanje

usvojiti znadenje pojmova i razviti svijest o problemu gladi u svijetu, problemu epidemije
pretilosti, raspoloZivim zalihama vode, biotehnologiji

osvijestiti utjecaj drustva i medija u formiranju nasih predodzbi i stavova i razviti sposobnost .
samostalnog zakljuéivanja o nestadici i obilju hrane 1 pi¢a u svijetu te geneti¢ki modificiranim
organizmima

otkriti opasnosti pretilosti za zdravije, upoznati i po¢eti prilivacati mjere prevencije pretilosti
razvijati socijalnu osjetljivost 1 solidarnost

proéiriti i produbiti znanje o muskoj 1 Zenskoj anatomiji, fiziologiji i plodnosti

razviti spoznaju o prednostima znanja o vlastitoj plodnosti u kontekstu poznavanja i
razumijevanja samog sebe 1 u kontekstu primjene u svrhu planiranja zaceca/trudnoée

razviti sposobnost prosudivanja pravog smisla hodanja i veze i prepoznavanja trenutka u kojem
se taj smisao bude mogao ostvariti

razviti svijest o znaenju i vrijednostima braka kao trajne i vjerne zajednice utemeljene na
ljubavi, slobodnoj odluci, prijateljstvu 1 povjerenju

razviti svijest da spolni odnos dobiva svoj pravi smisao samo u cjelovitom odnosu
utemeljenom na ljubavi izmedu muskarca i Zene u trajnoj 1 vjernoj zajednici
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7.4.5. Popis tema za rad s roditeljima na roditeljskim sastancima u 3. razredu

Program

Zdraystveni odgoj i obrazovanje

Razred

3. razred srednje Skole

Naziv teme

RODITELJSKI SASTANCI

Nastavni sadrzaji

. Anketa za roditelje na poéetku programa: O ¢emu bi voljeli da njthova

djeca ove godine uce i razgovaraju u sklopu programa

. Upoznavanje roditelja s temama, sadrZajima, nastavnicima i na¢inom

provodenja programa

. PredlozZene teme:

o Utjecaj i stavovi drudtva o braku i obitelji

o Kako mladima pribliZiti vrijednosti braka 1 pripremiti ih { osposobiti
za uspjesno ostvarivanje tih vrijednosti

o Oblici zajedni¢kog Zivota prije i izvan braka
o Razvoj ovisnosti — put od prvog eksperimenta do ovisnosti

(eksperiment, rekreativno uzimanje, problemati¢no uzimanje,
ovisnost)

o Posljedice zloporabe /eticke, socijalne, zakonske, ekonomske,
zdravstvene/

o Nasilje na osnovi nerazumijevanja i neprihvacanja razlika u
pripadnosti (spolnih, rasnih, etni¢kih, razlika u bogatstvu i moci;
razlika u tjelesnim i mentalnim ogramccn}lma) (na roditeljskom
sastanku na kojem ¢e se obradivati teme iz podrudja prevencije
nasilni¢kog ponasanja obavezno je prisustvo ucenika. Tako ¢e se uz
opéenito obradivanje teme s roditelyima poseban naglasak staviti na
prepoznavanje i prevenciju seksualnog nasilja u obitelji)

o Nasilje kao sredstvo da se postignu Zivotni ciljevi

o Kako kod ugenika osvijestiti probleme nestadice i obilja te kako
pristupiti problemu geneti¢ki preinacene hrane?

4. Anketa za roditelje na kraju programa: Kako su zadovoljni utjecajem

programa na njihovu djecu
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7.5. Razrada programa za Cetvrti razred srednje $kole

7.5.1. Polazi$ta programa za 4. razred

Vecina ucenika 4. razreda srednje Skole (dob izmedu 17. 1 18. odnosno 18. 1 19. godine Zivota)
prelazi u razdoblje kasne adolescencije. Veéi dio njihovih snaga 1 pozorosti usmjeren je na zavrini
"ispit zrelosti” (maturu) te na izbor zanimanja odnosno daljnjeg $kolovanja, Naglasak u ovoj dobi je
na razvoju mudrosti odnosno na povezivanju dosadasnjeg steCenog znanja i iskustva u cilju 1zrastanja
u ¢jelovitu 1 zrelu osobu koja ¢e se moéi uspjesno i odgovorno nositi sa Zivotnim izazovima.
- Njihova zrelost sada se o¢ituje u prepoznavanju osobnog poziva i procjeni moguénosti
ot osamostaljivanja 1 ukljucivanja u drudtvo vlastitim radom. Oni od njih koji ée se odmah nakon srednje
Skole zaposliti i postati financijski neovisni o roditeljima, a moZda i osnovati obitelj, postat ¢e time
L odrasli. Ako pak odu na fakultet, odgada se financijska neovisnost i donogenje Zivotnih odluka, a time
fat ! i stupanje u odraslo doba.

Miladi u kasnoj adolescenciji vise ne slijede roditeljska pravila, iako su jo§ uvijek financijski
ovisni 0 njima. Grube konfrontacije iz srednje adolescencije prestaju i prelaze ili u potpuno obostrano
prihvacanje ili u neugodan mir, u kojem se roditelji nastoje pomiriti s ¢injenicor da se njihova djeca
ponasaju na nacin koji bi ani smatrali nemoralnim kada se ne bi radilo o njihovoj vlastitoj djeci.

{ Tako su ljubavne veze u ovoj dobi u pravilu zrelije i s realnijim predodzbama i o&ekivanjima,

| dodatno posvjescivanje svih aspekata i svih prednosti cjelovitog odnosa Zene i mugkarca, a s druge

L / strane posvjei¢ivanje aspekata vlastite veze kod onih uenika koji su u vezi, bacit ée novo svjetlo na
- njihovu vezu i rezultirati ili njenim poboljSanjem ili pak njenim prekidom.

" Bez obzira na njihovu trenutnu situaciju, za ofekivati je da ¢e veéina uenika jednog dana uéi u
brak 1 imati djecu. Stoga se za ovu dob u okviru programa pruZa moguénost rasprave o vrijednosti
braka, ulogama u braku/obitelji, odgovornom roditeljstvu i svim ostalim aktualnim temama vezanima

uz spolnost 1 brak.

U 4. razredu srednje $kole djeca su i dalje pod povedanim rizikom za zlouporabu sredstava
ovisnosti. VaZno je da spoznaju vaznost vlastitog zdravlja te odgovornost za vlastita ponasanja i
odluke koja mogu ugroziti zdravlje, posebno u vezi sa zlouporabom sredstava ovisnosti.

Ucenici zavrinog razreda srednje Skole sposobni su za usvajanje protunasilnog i mirotvornog
djelovanja i za osobno opredjeljenje za izgradnju drudtva mira i spremnost za pomoé drugima. Bit ée
im pruZena moguénost da sve Sto su naudili i usvojili ilustriraju i prezentiraju u obliku fitma koji ée
sami osmisliti i snimiti.

Ovim programom potrebno je kod ucenika stvoriti svijest o potrebi analize i osvrta na tjelesnu
aktivnost tijekom proteklog etverogodidnjeg razdoblja, kao i kreiranja individualnog plana 7a

buduénost.

Ugenici 4. razreda srednje 3kole zrelije razmidljaju o buducem Zivotu te su jos sposobniji za
samostalan rad, analiziranje i donoSenje zaklju¢aka o nekoj temi. Stoga je predvideno vise manjih
prezentacija 1 drugih oblika animiranja u¢enika te moguénost otvorene rasprave o svim termama prema

njihovom interesu.

7.5.2. Cilj programa za 4. razred
Pomoc¢i uCenicima da preispitaju faktore uspjesnog ostvarivanja vrijednosti vezanih uz zdravlje

1 kvalitetu Zivota te ih osposobiti za mudro 1 odgovorno promisljanje vlastitih stavova i vrijednosti koji
¢e im omoguciti razvijanje u zdravu, odrastu, samostalnu, zrelu i odgovornu osobu spremnu za Zivot.
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7.5.3. Razrada modula

1. modul (uvodni)

(tema) za 4. razred

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrudje/podrudja KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACIJE,

Razred 4. razred srednje $kole

Naziv teme UVOD U PROGRAM

Kljuéni pojmovi bolje upoznavanje, moduli, izraavanje misljenja i interesa, projektne
skupine

Nastavni sadrzaji o igre (boljeg) upoznavanja

primjedbe i novi prijedlozi u svezi s pravilima grupe i nadinom rada
predstavljanje tema/modula predvidenih za detvrti razred

bodovanje interesa uéenika za pojedine teme/module uz moguénost
davanja dodatnih primjedaba i prijedloga

uvodna evaluacija: poCetna znanja, vjeitine i stavovi

podjela ucenika u projektne skupine -

dogovori o vremenskim okvirima, nadinu rada i na¢inu prezentacije

o ¢ 0O

Zadaci na podrudju
a) znanja (materijalni)

upoznati neke osobine svojih prijatelja koje do sad nisu poznavali
~ doraditi pravila grupe i nad¢in rada

upoznatl teme/module predvidene za &etvrti razred

odrediti svoj interes za pojedine teme i nastavne sadrZaje

b) vjestina (funkcionalnj)

razvijati sposobnost sludanja tudeg misljenja bez upadica i ismijavanja
razvijati sposobnost jasnog izraZavanja vlastitih misli, ideja i osjecaja

c) stavova (odgojni)

razvijati poStovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u
misljenjima

obvezati se na diskreciju -- ono $to je reeno u grupi ne iznosi se izvan
grupe

razvijati stav da su svi u grupi jednako vazni i da imaju jednako
dostojanstvo

Preporuke za
metodicku obradu

Igre upoznavanja, npr. samoprezentacija (udenici se opisuju kroz ono §to
vole ili se na prethodnom satu SRZ-a moZe utenicima dati zadatak da
izrade naslovnu stranicu o sebi i sl.) ili jedan ucenik predstavlja drugog...
Rasprava o pravilima grupe i nadinu rada obzirom na proslogodignje
1skustvo - zakljuéci.

Kratko predstavljanje tema/modula predvidenih za ti razred.

Uvodna anketa sa svrhom bodovanja interesa uéenika za pojedine
teme/module uz moguénost davanja dodatnih primjedaba i prijedloga te
1spitivanje po¢etnih znanja, vicstina i stavova. Ispitivanje po¢etnih znanja
nekih modula mogude je provesti kvizom.

Podjela ucenika u projektne skupine prema usmeno iskazanom interesu te
dogovori o vremenskim okvirima, na¢inu rada i nadinu prezentacije svake

skupine.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovanim
potrebama

Ukljuciti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim mogucnostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod toékom 4.5.

U fzvedbenom programu predvidieti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Sat razredne zajednice
Hrvatski jezik

Unutarnje korclacijske
| veze

Svi ostah moduli
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2. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podruéje/podruéja PREVENCHJA OVISNOSTI
Razred 4. razred srednje skole

Naziv teme

ODGOVORNOST ZA VLASTITO ZDRAVLJFE,

Kljuéni pojmovi

ljudsko tijelo, zdravlje, djelovanje sredstava ovisnosti

Nastavni sadrzaji

¢ zdravlje kao prioritet u sistemu vrijednosti svakog pojedinca

* funkcije pojedinih organa i kako sredstva ovisnosti djeluju na te
funkcije
odgovornost svakog ¢ovjeka za vlastito zdravlje

* zarazne bolesti vezane uz zlouporabu sredstava ovisnosti

Zadaci na podrucju
a) znanja (materijalni)

- prepoznavati funkcije pojedinih organa

- opisivati vrste sredstava ovisnosti koje se najéesée konzumiraju, te
njihovog Stetnog utjecaja na pojedine organe

- nabrojiti zarazne bolesti, rizi¢ne skupine i najéesée natine prenosenja
zaraznih bolesti vezanih uz zlouporabu sredstava ovisnosti

b) vjestina (funkcionalni):

- razvijati sposobnost da se prepozna osoba koja uzima sredstva ovisnosti

- razvijati sposobnost da se preventivno djeluje na ofuvanju svog
zdravlja

- razvijati sposobnost da se prihvate znanstvene ¢injenice o $tetnom
utjecaju sredstava ovisnosti, kriti¢nost u prikupljanju relevantnih
¢injenica

- razvijati sposobnost prepoznavanja odluka koje mogu ugroziti zdravlje

- razvijati sposobnost prepoznavanja prioriteta, je li zdravlje na vrhu
lestvice vrijednosti

¢) stavova (odgojni)

- prihvatiti Einjenicu da je ouvanje zdravlja razlog za ne konzumiranje
droga

- prihvatiti odgovornosti za vlastito zdravlje

- prihvatiti stav da mladi trebaju brinuti o vlastitom zdravlju

- prihvatiti pozitivni stav prema struénjacima i institucijama koji brinu za
¢ovjekovo zdravlje

Preporuke za metodicku
obradu

uvodno izlaganje uz demonstraciju slika/fotografija, koje ée pripremiti
grupa ucenika _

po&eti diskusiju s pitanjem “Sto je najvaZnije u Zivotu svakog ¢ovjeka, pai
u vaem?» ... pa nastaviti s pitanjem «Sto &inite da ga saduvate, koja je
uloga sredstava ovisnosti u naruSavanju zdravlja?»

rasprava

interakcija medu udenicima

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim mogucnostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod to¢kom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama

— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

BIOLOGIJA (Coviekovo zdravlje, modul B) - vertikalna korelacija

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Prevencija nasilnickog ponasanja 4.r.5S: Socijalna odgovornost

Otuvanje zdravlja i kvaliteta Zivota 4.r.88; U kakvoj sam formi? Moj plan
za zdraviji Zivot

Ljudska spolnost 4.r.5S: Teme za raspravu prema izboru ucenika
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3. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje/podruija PREVENCIJA OVISNOSTI
Razred 4, razred srednje $kole

Naziv teme SAMOPROCJENA RIZIKA

Kljuéni pojmovi

Stetn1 utjecaj, zdravlje, samokriti¢nost, rizik, sredstva ovisnosti

Nastavni sadrzaji

kome se dogada ovisnost, koliko je vezano uz racionalno a koliko uz
emocionalno

kontrola uzimanja nekog sredstva ovisnosti, osobna iskustva
prepoznavanje svojih pogresnih odluka vezanih uz viastito zdravlje
samoprocjena rizika za narusavanje vlastitog psihofizi¢kog zdravlja kod
konzumiranja nekog sredstva ovisnosti

intelektualne i emocionalne razlike medu onima koji uzimaju i onima koji
ne uzimaju sredstva ovisnosti

Zadaci na podruéju
a)yznanja (materijalni)

nabrojiti mjesta i situacije u kojima se najdei¢e konzumiraju sredstva
ovisnosti, vezano uz to i dob u kojoj se najéedée prvi puta konzumira
opisati djelovanje sredstava ovisnosti na- ponaanje-pojedinca

odrediti vaZnost prepoznavanja prvih znakova §tetnog utj ecaja sredstava
ovisnosti

b) vjeStina
(funkcionalni)

modi reagirati na prve znakove Stete od konzumiranja sredstava ovisnosti,
kod sebe osobno i kod drugih

razyijati sposobnost da se prihvate znanstveno dokazane &njenice o
Stetnom utjecaju sredstava ovisnosti na zdravlje

pokazivati vlastite nadine rje3avanja stresa, pritiska i drugih emocionalnih
problema

razvijati sposobnost da se otvoreno govori o svojim iskustvima,
kontaktima s ljudima koji konzumiraju sredstva ovisnosti

razvijati sposobnost da se promjene lose navike

¢) stavova (odgojni)

prihvatiti realan rizik, odnosno stav da se zlouporaba sredstava ovisnosti
dogada oko nas i u nae vrijeme

postivati stav da se bez diskriminiranja i osude uogavaju ljudi koji imaju.
problema sa sredstvima ovisnosti

prihvatiti osudu afirmativnog stava prema konzumiranju sredstava
ovisnosti

Preporuke za
metodicku obradu

uvodno izlaganje uz demonstraciju slika/fotografija, koje ¢e pripremiti grupa
ucenika

rasprava

interakcija medu uéenicima

Preporuke zarad s
uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti uCenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama —
individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

ETIKA (sloboda i odgovornost)

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Ljudska spolnost 4.1.SS: Teme za raspravu prema izboru uéenika
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4, modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLJIE
Razred 4. razred srednje §kole
Naziv teme ULOGE U BRAKU/OBITELJI

Kljuéni pojmovi

brak, obitelj, uloge

Nastavni sadrzaji

Obittelj 1/ili karijera

Podjela poslova, zajednicke odluke, $to je "ravnopravnost" u braku? ,
Uloge muza/Zene, oca/majke, djece

Ljestvica Zivotnih vrijednosti

Vaznost komunikacije u brakw/obitelji

Faktori 0 kojima ovisi uspjeSnost braka: npr. komunikacija, karijera,
viera, djeca, spolni odnos, materijalna situiranost...

0 0 0 00

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijalni)

Utenice/ucenici e:
- ispitivati 1 analizirati uloge u braku /obitelji

.~ _1straZivati faktore uspjesnosti braka i ljestvicu Zivotnih vrijednosti

b) vjestina (funkcionalni)

c) stavova (odgojni)

- razvijati svijest o vaZnosti kvalitetne komunikacije unutar braka /
obitelji i uvaZzavanja drugoga
- _izgradivati vlastitu ljestvicu vrijednosti i olekivanja od Zivota

Preporuke za
metodicku obradu

Rad u manjim grupama i prezentacija zakljucaka grupa.
Slijedi razredna rasprava.

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuéiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skiadu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk 4.1.: cjelina "Musko i Zensko stvori ih": cjeline "Obitelj u
Bozjem naumu", "Brac¢na ljubav", "Odgovomo roditeljstvo”
Etika 4.r.: teme "Moral i moralna ucenja", "Moral i obiaji, pravo i moral"

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Prevencija nasilni¢kog ponaganja 4.r.; Socijalna odgovornost




5. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrudje LJUDSKA SPOLNOST

KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE
Razred 4. razred srednje $kole

Naziv teme

STO JE ODGOYORNO RODITELJISTVO?

Kljuéni pojmovi

djeca, odgovorno roditeljstvo, metode planiranja zadeéa

Nastavni sadrzaji

o Djeca: smetnja 1li radost? teret ili privilegija? radamo li ih za sebe ili za
njth? koliko smo stvarno spremni voljeti svoju djecu? zasto ih mnogi
danas ne Zele? §to znadi odgovorno roditeljstvo?

o Uobigajeni kriteriji za odluke o roditeljstvu (materijalna situiranost i
sl.): odgovaraju li uvijek stvarnim potrebama djece? jesu li bogata
djeca uvijek i bolje odgojena?

o Razlike izmedu prirodnog planlranja zaleca 1 umjetnog (kontracepcue) {
u kontekstu cjelovitosti odnosa muskarch i Zene * ,a

o_Predrasude o prirodnom planiranju zadeda; interes farmaceutskih tvrtk”

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/udenici ¢e:
- ispitivati i analizirati kriterije odgovomog roditelj stva '
- definirati &injenice 1 otkriti predrasude vezane uz aktualne prirodne
metode planiranja zaCeca
- analizirati kako kontracepcija pospjesuje odvajanje spolnog odnosa od !
c;elowtog odnosa 1 ljubavi Zene 1 muskarca —

b) vjestina (funkcionalni)

¢) stavova (odgojni)

| mus8karca, koja je u svojoj biti sloZena, ali i fascinantno skladna

- razvijati svijest o tome da su odluke o roditeljstvu prvenstveno
povezane s ljestvicom Zivotnih vrijednosti roditelja i njihovom
spremnosc¢u za ljubav, a manje s materijalnim okolnostima, iako se one

—_Cesto stavijaju u prvi plan kao opravdanje za mali broj djece

- razvijati svijest o tome kako kontraceptivna sredstva mijenjaju bit
spolnog ¢ina jer ne respektiraju cjelovitu prirodu odnosa Zene i

- razvijati poStovanje prema ljudskoj spolnosti i prema ljepoti i
vrijednosti [judskog Zivota

Preporuke za
metodicku obradu

Rad u manjim grupama i prezentacija zakljuaka grupa.
Slijedi razredna rasprava.

Preporuke zarad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti ufenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod todkom 4.5,

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za u€enika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Biologija 3.r.: "Spolni i reproduktivni sustav"
Vjeronauk 4.r.: "Vrednovanje ¢ovjeka kao muskarca i kao Zene"

Unutarnje korelacijske
| veze

Uwvodni modut

Prevencija nasilni¢kog ponaSanja 4.r.: Socijalna odgovornost




6. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanije
Podrugje LJUDSKA SPOLNOST
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLJE
Razred 4. razred srednje Skole
Naziv teme TEME ZA RASPRAVU PREMA IZBORU UCENIKA

Kljuéai pojmovi

promiskuitet, reprodukcijske tehnologije, pornografija, prostitucija

Nastavni sadrzaji

0O 0CO0O0O0 DB

Seks prije/izvan braka
Mijenjanje partnera, slobodne veze, seksualne "slobode", promiskuitet
Homoseksualnost

Sterilizacija

Neplodnost

Posvajanje djece

Reprodukcijske tehnologije (metode potpomognute oplodnje): razlika
izmedu onih koje pomau prirodi i onih koje zamjenjuju prirodu (in vivo
11in vitro) L -

Majke — surogati, transplantacija embrija

Kloniranje

Nastranosti, pedofilija

Seksualno zlostavljanje

Prostitucija

Pornografija, pornografska industrija

O 0 C Qo0 0 o0

Zadaci na podruéju:
a) znanja (materijalni)

Ucenice/utenici ée:
- IstraZivati i izra¥avati mi$ljenja o svim aktualnim temama vezanim uz
spolnost

b) vjeStina (funkcionakni)

- razvijati kriti¢ki odnos prema stavovima drustva i medija o tim temama

¢} stavova (odgojni)

- teZiti razvitku zdravih vlastitih seksualnih ideja, stavova i vrijednosti
- _postati sposobni uklopiti te ideje, stavove i vrijednosti u vlastiti Zivot

Preporuke za
metodifku obradu

Postavljanje pitanja i poticaj na razgovor/raspravu o navedenim temama.

Preporuke za rad s
uéenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuciti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.

Postivati metodicke preporuke pod totkom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim potrebama
— individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Vjeronauk 4.r.: cjelina "Covijek i njegovo dostojanstvo”

Etika 3.r.: ¢jelina "Medicinska bioetika"

Etika 4.r.: teme "Sloboda i odgovornost”, "Mo¢ i odgovornost”, "Novi tip
odgovomosti”, "Etika i bioetika"

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Prevencija nasilni¢kog ponaganja 4.r.: Socijalna odgovornost; Za drustvo
mira i protiv nasilja

Prevencija ovisnosti 4.r.: Odgovornost za vlastito zdravije; Samoprocjena
nzika ]




7. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podrucje/podruéja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLJE

Razred 4. razred srednje Skole

Naziv teme SOCIJALNA ODGOVORNOST

Kljuéni pojmovi

Mirotvornost, solidarnost, odgovornost za druge

Nastavni sadrzaji

e 45 minutni {ilm (uradak samih udenika, kao vlastiti doprinos
prevenciji nasilja)

Zadaci na podruéju
a) znanja (materijalni)

- analizirati uzroke nasilja i osobnu odgovornost za prevenciju nasilja

b) vjeStina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost aktivnog mirotvornog djelovanja

¢) stavova (odgojni)

- razvijati stav o potrebi sudjelovanja u izgradnji klime protiv nasilja u
drustvu

Preporuke za metodicku
obradu

Utenici sami vode sat — prikazuju film

Preporuke zarad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovanim
potrebama

Ukljuéiti u¢enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za uéenika s posebnim

potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
programima

Etika - Sloboda i odgovornost, Stupnjevi odgvornosti: znanje i mo¢,
Tipovi odgovornosti

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul

Prevencija ovisnosti 4.r.85: Odgovornost za vlastito zdravlje
Ljudska spolnost 4.r.88: Uloge u braku/obitelji; Sto je odgovorno
roditeljstvo?; Teme za raspravu prema izborut uéenika
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8. modul

Program Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Podrucje/podrudja PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA
KULTURA DRUSTVENE KOMUNIKACLIE
| Razred 4. razred srednje Skole

Naziv teme

ZA DRUSTVO MIRA 1 PROTIV NASILJA

Kijuéni pojmovi

Prihvacanje razlika, mirotvornost, uvazavanje, sohdarnost, posljedice,
odgovornost za sebe 1 druge

Nastavni sadrZaji

* SvjedoCenje uCenika o iskustvu prihvaéene odgovomosti za sebe
svoje prijatelje
* _ Kako vidim svoj buduéi doprinos u izgradnji drugtva bez nasilja

Zadaci na podruéju
a) znanja (materijalni)

- analizirati o¢ekivane situacije u kojima ée moéi preuzeti mirotvornu
ulogu

b) vjeStina (funkcionalni)

- razvijati sposobnost svjedodenja spremnosti za pomo¢ drugima
- razvijati sposobnost planiranja svoje buduée mirotvorne akcije

¢) staveva (odgojni)

- obvezati se za mirotvorno djelovanje ubuduée
- razvijati osobno opredjeljenje za izgradnju drudtva mira

Preporuke za metodicku
obradu

Pocinje razgovor koji se u po&etku usmjerava na razmiSljanja uéenika o
temama i oblicima nasilja koji po njihovu misljenju nisu dotaknuti u njhow
zejdnickom Cetvorogodidenjem radu.

Posebno ¢ée se svaki ugenik osvrnuti na rezultat djelovanja u paru tj. na
procjenu uspjeha preuzimanja odgovornosti za osjeéaj zadovoljstva
soctjalnom prihvaéenosti drugog udenika.

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljugiti u€enika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metodicke preporuke pod tokom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za u¢enika s posebnim

potrebama — individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim nastavnim
rogramima

Etika — Sloboda i odgovornost, Stupnjevi odgvornosti: znanje i mo¢, Tipov;
odgovomosti

Unutarnje korelacijske

Yeze

Uvodni modul ) __
Ljudska spolnost 4.r.SS: Teme za raspravu prema izboru uéenika




9. modul

Predmet Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Podruéje/podrudja OCUVANJE ZDRAVLJA 1 KVALITETE ZIVOTA

Razred 4. razred srednje $kole

Naziv teme U KAKVOJ SAM FORMI? MOJ PLAN ZA ZDRAVI1JI Z1voT

Kljuéni pojmovi

Testiranje, [TM-indeks tjelesne mase, bazalni puls, krvni tlak

Nastavni sadrzaji

¢ Analiza rezultata testiranja provedenih na satu TZK-¢

* Analiza vrijednosti dobivenih mjerenjem tjelesne mase,
bazalnog pulsa i krvnog tlaka

* lzratun vlastitog ITM (indeksa tjelesne mase)

* Kiriticki osvrt i opisna ocjena vlastitog stanja forme

* Moj individualni plan za zdraviji Zivot

Zadaci na podrudju:
a) znanja (materijalni)

- istraZiti individualno stanje vlastitih tjelesnih sposobnosti i
organizacije slobodnog vremena

- istraZiti stanje tjelesne forme na osnovu rezultata testiranja provedenih
na satu TZK ‘

- odrediti tielesnu masu, bazalni puls (puls u mirovanju), krvni tlak i
IT™ ‘ -

b) vjestina (funkcionalni)

- razvijanje individualnog pristupa prema vlastitim sposobnostima i
zdravstvenom stanju

¢) stavova {odgojni)

- razvijati samokontrolu i brigu za ouvanje zdravstvenog stanja i razine
funkcionalno-motoric¢kih sposobnosti

- prihvatiti potrebu za svakodnevnim tjelesnim vjeZbanjem tijekom
cijelog Zivota

- usvojiti potrebe i teznje svakog pojedinca za optimalnim razvojem
funkcionalno-motorickih sposobnosti sa ciljem oéuvanja zdravlja i
kvalitete Zivota

Preporuke za metodicku
obradu

Rad u skupinama:

U€enicka projekina skupina ¢e na sat donijeti rezultate testiranja svih
ucenika s nastave TZK-¢. Kritiki osvrt i vrednovanje istih.

Projektna skupina ¢e zamoliti sve ucenike da na sat dodu s izmjerenom
tjelesnom masom, bazalnim pulsem i krvnim tlakom.

[zratunavanje ITM-a (indeks tjelesne mase)

Na osnovu dobivenih rezultata procijeniti i ocijeniti vlastito stanje forme
Svaki ¢e uenik opisno ocijeniti vlastito raspoloZenje, tjelesnu
kondiciju, radnu energiju, osjeéaje. ..

.....

Rasprava

Preporuke za rad s
ucenicima s posebnim
odgojno — obrazovnim
potrebama

Ukljuciti uéenika s posebnim potrebama u sve etape nastavne teme i ostvariti
zadatke u skladu s njegovim individualnim moguénostima i potrebama.
Postivati metodicke preporuke pod tockom 4.5.

U izvedbenom programu predvidjeti aktivnosti za u¢enika s posebnim
potrebama - individualizirati pristup.

Korelacijske veze s
drugim predmetima

Biologija: Covjek i zdravlje §
Tjelesna i zdravstvena kultura 4. razred SS

Unutarnje korelacijske
veze

Uvodni modul
Prevencija ovisnosti 4.1.88: Odgovornost za vlastito zdravlje
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7.5.4. Ocekivani rezultati za 4. razred

(znanje, sposobnosti, stajalista, vjestine, vrijednosti...)

razviti sposobnost aktivnog ukljuéivanja u nastavu

razviti sposobnost stufanja tudeg miljenja bez upadica i ismij avanja

razviti sposobnost jasnog izraZavanja vlastitih misli, ideja i osjecaja

razviti postovanje prema svakoj osobi bez obzira na neslaganje u misljenjima

razviti stav da su svi u grupi jednako vazni i da imaju jednako dostojanstvo

razviti sposobnost drZanja diskrecije

razviti sposobnost za protunasilno i mirotvorno djelovanje i osobno predjeljenje za izgradnju
drustva mira i svjedo&enje spremnosti za pomo¢ drugima

razviti spoznaju o vaznosti vlastitog zdravlja kao prioritet u sistemu vrijednosti

razviti sposobnost prepoznavanja razligitih situacija koje mogu ugroziti zdravlje i prihvaéanja
znanstveno dokazanih injenica o dtetnom utjecaju sredstava ovisnosti

napredovati u prihvacanju odgovornosti za vlastito zdravlje

upoznati-moguénosti reagiranja na itetne posljedice zlouporabe sredstava ovisnosti kod sebe ili
kod drugih

razviti sposobnost promjene vlastitih logih navika

' razviti svijest o potrebi stalnog unapredivanja stanja zdravlja putem tielesnih aktivnosti i

kvalitetnim kori$tenjem slobodnog vremena

usvojiti sposobnosti testiranja i procjene nekih od pokazatelja stanja zdravlja i tjelesne
kondicije

zauzeti stavove koje ¢e moci argumentirano zagovarati u drustvu

razviti sposobnost prepoznavanja i prosudivanja uloga u braku /obitelji i faktora uspjesnosti
braka

razviti svijest o vaznosti ljestvice Zivotnih vrijednosti, komunikacije u braku/obitelji i
uvaZavanja drugoga

usvojiti 1 razumjeti pojam odgovornog roditeljstva

usvojiti bitne &injenice vezane uz aktualne prirodne metode planiranja obitelji

razviti kriticki odnos prema stavovima drustva i medija vezanim uz spolnost

napredovati u izgradnji vlastitih stavova i vrijednosti vezanim uz sve aktualne teme o spolnosti
i razviti sposobnost uklapanja tih stavova i vrijednosti u vlastiti Zivot
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7.5.5. Popis tema za rad s roditeljima na roditeljskim sastancima u 4. razredu

?rogram Zdravstveni odgoj i obrazovanje
Razred 4. razred srednje $kole

Naziv teme

RODITELJSKI SASTANCI

Nastavni sadriaji

1. Anketa za roditelje na pocetku programa: O demu bi voljeli da njihova

djeca ove godine ude i razgovaraju u sklopu programa

2. Upoznavanje roditelja s temama, sadrajima, nastavnicima i naginom

provodenja programa

3. PredloZene teme:

dijete treba tretirati kao "dijete"?

o Uloga roditelja u procesu osamostaljivanja njihove djece: do kada

Odnos roditelja prema Zivotnim odlukama njihove djece: odabiru
zanimanja, odabiru Zivotnog partnera i sl.

Prihvacanje odvajanja i prihvadanje autonomije buduée obitelji
njthovog djeteta

Vaznost odrZavanja obiteljske povezanosti u promijenjenim
okolmostima uspostavljanjem novih odnosa i novih oblika
komunikacije

Prepoznavanje simptoma zlouporabe droga prema vrsti sredstva

ovisnosti
0 Vrste sredstava ovisnosti-prema djelovanju na mozak
o Kako reagirati
o Covjekovo nasilje nad prirodom
o Socijalna odgovornost za dru§tvo mira i nenasilja

o Prikazivanje filma kojeg su snimili sami udenici

o Kako vnaprijediti i zadrZati navike tjelesne aktivnosti medu

ucenicima?

4. Anketa za roditelje na kraju programa: Kako su zadovoljni utjecajem

programa na njihovu djecu
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8. VREDOVANIE I SAMOVREDNOVANIJE (EVALUACIIA)

Proces evaluacije ukljuéuje mjerenje utjecaja programa kako bi se ispitala njegova
ucinkovitost, odnosno u kojoj su mjeri ispunjeni postavljeni ciljevi te postoji li potreba za
modificiranjem nekih aspekata programa. Zbog toga evaluacija bitno utjede na budude planiranje
programa.

Potrebno je razviti strategiju vrednovanja postignuéa za cijeli program. Program treba
evaluirati s viSe aspekata, i na pocetku i na kraju provedbe programa te obuhvatiti sve ¢imbenike

ukijucene | povezane ovim programom.

8.1. Evaluacija s pozicije nastavnika

Potrebno je provesti anketu medu nastavnicima koji ée provoditi program. Na podetku
programa ispitat ¢e se znanja i stavovi nastavnika, njihove procjene o predznanju i stavovima udenika
te ofekivanja od provedbe programa. Na kraju programa utvrdit ée se promjene u znanju i stavovima
nastavnika, procjenama u stavovima i predznanju uéenika te pozitivne i negativne strane programa po
misljenju nastavnika kako bi se program a1 skladu s njima po potrebi modificirao. i

8.2. Evaluacija s pozicije ucenika -

Potrebno je provesti anketu medu udenicima ukljuéenima u program. Na pocetku programa
ispitat Ce se znanja, vjestine i stavovi ugenika te njihov interes za pojedine teme i sadrzaje koji su
predvideni u programu. Na kraju ¢e se ponoviti isto ispitivanje kako bi se utvrdilo Jje li provodenje
programa dovelo do pozitivnih promjena u znanjima i stavovima uéenika, koje vjeStine su uéenici
usvojili te u kojoj mjeri je zastupljenost pojedinih tema i sadrZaja programa bila u skladu s njthovim
interesima za te teme i sadrZaje. Uenike ¢e se potaknuti da daju svoje prijedioge za dodatne teme i
sadrZaje te svoje primjedbe i prijedioge o naéinu izvodenja programa, nastavnicima i sl. kako bi se
program tome prilagodio.

Vrednovanje s pozicije uCenika treba pruZiti udenicima intelektualna oruda {("intellectual
tools") za spoznavanje i vrednovanje viastitog procesa uenja kroz:

- biljeZenje osobnog napretka

- postavljanje vlastitih ciljeva

- pregovaranje i utvrdivanje vlastitih putova
- biljeZenje viastitih postignuéa

- 1dentificiranje vlastitih potreba.

8.3. Evaluacija s pozicije roditelja

Potrebno je provesti anketu medu roditeljima €ija su djeca ukljudena u program te koji su i
sami ukljuCeni u program putem sudjelovanja na roditeljskim sastancima. Na pocetku programa
trebalo bi ispitati znanja i stavove roditelja te njihove Zelje u pogledu tema, sadrZzaja i nacina
izvodenja programa s njthovom djecom, a na kraju ponoviti isto ispitivanje. Time bi se utvrdilo je li
kod roditelja doSlo do promjene u znanjima i stavovima, jesu li kod djece uogili pozitivne promjene
koje se mogu pripisati utjecaju provedenog programa te u kojoj mjeri je zastupljenost pojedinih tema i
sadrZaja programa bila u skladu s njihovim Zeljama. Roditelje ée se potaknuti da daju svoje primjedbe
i prijedloge o dodatnim temama i sadr?ajima, natinu izvodenja programa, nastavnicima i sl. U skladu
s interesima i zeljama roditelja program se moze modificirati.

Osim provedbe evaluacije na pocetku i na kraju programa, ona se po potrebi moze provoditi i
tijekom provedbe programa. U toj fazi utvrduje se provodi li se program po planu 1 dovadi l do
ofekivanih rezultata.
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Podatke dobivene evaluacijom nastavnika, udenika i roditelja potrebno je obraditi adekvatnim
statistickim metodama. U skladu s rezultatima evaluacije, u slucaju potrebe, program se moZe
modificirati.

9. MATERIJALNI, FINANCIJSKI I KADROVSKI UVIETI
9.1. Materijalni uvjeti

9.1.1. Uéionica

Kao §to je navedeno u poglavlju o metodickoj usmjerenosti programa, za njegovo provodenje
potrebno je osigurati primjereni prostor u kojem ¢e se modi posti¢i pozitivna i ugodna radna
atmosfera. Bilo bi poZeljno da mjesto izvodenja programa bude uvijek isto odnosno da se ne mijenja
iz sata u sat, kako bi se izbjeglo "tra’enje" uionice na pocetku sata, a i zbog toga §to je uvijek
potrebno neko vrijeme da se uéenici priviknu na novi prostor. _

Za module iz podrugja spolnosti u kojima je predvideno odvojiti djevojtice i djecake
vjerojatno Ce biti potrebno osigurati dvije ugionice.

9.1.2. Nastavna sredstva i pomagala

Djeca i mladi ljudi danas izloZeni su stalnom i intenzivnom utjecaju audiovizualnih poruka
koje snaZno utjetu na formiranje njihove svijesti. Kako bi i ovaj program mogao tome "konkurirati” i
postigao ja¢inu svoje odgojne poruke kod ucenika, potrebno je voditi raduna da se njegovo izvodenje,
koliko je god moguée, udini atraktivnim i zanimljivim te potakne ucenike na aktivno sudjelovanje.

Stoga se uz klasi¢na nastavna pomagala (kreda i ploca) predlaze pojadana uporaba
audiovizualnih nastavnih sredstava (filmovi na VHS-u i DVD-u, projekcije na LCD-u, projekcije na
grafoskopu i sl.), zatim crtezi, posteri, knjiZice, brodure, izresci iz tinejdZerskih ¢asopisa i novina,
eventualno snimljeni inserti iz filmova, emisija i sl.

Od elektronicke opreme $kola bi trebala osigurati barem grafoskop, televizor, video i DVD
uredaj, a po moguénosti i opremu za LCD projekcije.

Osim toga, potrebno je osigurati potrodni materijal kao 3to su papiri, plakati, diskete, kazete,
CD-ovii DVD-ovi za snimanje i sl. Trebala bi postojati i mogucnost fotokopiranja ili printanja pisanih
materijala za podjelu.

9.2. Financijski uvjeti

9.2.1. Tro8kovi za nastavna sredstva i pomagala

Materijalni troskovi za izvodenje nastave bit ée:
- audiovizualna nastavna sredstva: grafoskop, televizor, video i DVD uredaj, eventualno kompjutor
(laptop) 1 LCD projektor
- knjizice, brogure, letci, VHS kazete, DVD-ovi, CD-ovi
- potroSni materijal: papir i sl.
- troSkovi fotokopiranja.
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9.2.2. Financiranje rada nastavnika

U ovom prijedlogu eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja predvideno
je da nastavnici koji provode program budu Skolski nastavnici zaposleni u koli. Obzirom da ée
izvodenje ovog programa biti dio godisnjeg plana i programa rada Skole, provodenje programa bit Ce
dio neposrednog rada s ufenicima u razredu i uéi ¢e u normu rada i redovna zaduZenja nastavnika koii
ga provode. U tom smistu potrebno je osigurati sredstva za rad nastavnika za taj dio izvodenja
nastave, jednako kao 1 za svaki drugi redovni predmet ili izvannastavnu aktivnost.

U slu¢aju da nastavnik koji provodi program nije zaposlenik skole, njegov rad treba financirati
na nacin kao $to se i ina¢e financiraju vanjski suradnici skole.

Osim tro$kova financiranja nastavnika koji provode program, treba predvidjeti 1 eventualne
trodkove za goste predavace (honorar, putne trogkove i dr.)

9.2.3. Troskovi edukacije i strunog usavr§avanja nastavnika

Za nastavnike koji ¢e provoditi pregram predviden je proces struéne edukacije v vidu stru¢nih
seminara, radionica, literature i sl. Uz temeljno struéno osposobljavanje na temeljn kojeg nastavnik
moze podeti provoditi program, predvideno je trajno struéno usavrdavanje nastavnika u vidu dodatnih
stru¢nih seminara, radionica, literature i s).

"Troskovi edukacije 1 struénog usavriavanja nastavnika bit ée:

- kotizacije za struéne seminare i radionice

- literatura: knjige, brodure, pisani materijali i sl.
- potrodni materijal: papir i sl.

- putni troskovi

- trofkovi boravka.

9.2.4. Ostali troskovi

Medu ostale troskove, primjerice, spadaju:
- tro3kovi organiziranja mogucih susreta, prezentacija i natjecanja uéenika u $koli i izvan gkole
- putni trodkovi i tro¥kovi boravka uenika i nastavnika u sluaju putovanja u druga mjesta na
susrete, natjecanja i sl.
- nagrade za uéenike i nastavnike.

9.2.5. Procjena broja sati rada nastavnika tjedno u provodenju programa

Pretpostavke:

- Skola ima po Sest razrednih odjeljenja u 1, 2, 3. 1 4. razredu (ukupno 24)

- nastava se odvija 35 tjedana godiSnje

- program zdravstvenog odgoja i obrazovanja traje 12 sati godiSnje po razredu (ukupno 288 sati)
tome treba dodati satove za roditeljske sastanke (5 po razredu, ukupno 120 sati) i sat za uvodne
dogovore (1 sat po razredu, ukupno 24 sata)

- to je ukupno 432 sata neposrednog odgojno obrazovnog rada godisnie (po §koli).

U slu¢aju 3 nastavnika programa po skoli:
432 sata godidnje podijeljeno na 3 nastavnika je 144 sata godignje po nastavniku odnosno
cca. 4 sata tjedno neposrednog rada po nastavniku (il 8 sati tjedno u zaduZenjima).
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9.3. Kadrovski uvjeti

9.3.1. Sustav stalnog voditelja

Iskustvo u radu s uéenicima u podrudjima predvidenima u programu zdravstvenog odgoja i
obrazovanja pokazuje da sustav u kojem se 1Zmjenjuju gosti predavaéi donosi daleko slabije rezultate
od sustava stalnog veditelja. Naime, kao Sto Je refeno u poglavlju o metodickoj usmjerenosti
programa, potrebno je odredeno vrijeme da bi se razvila kvalitetna podegoska komunikacija,
atmosfera povjerenja i otvoreni odnos izmedu uéenika i nastavnika,

S druge pak strane, kada bi se sve razrednike, a to je veéina nastavnika u Skoli, prisililo da idu
na dodatnu edukaciju i vode program sa svojim razredom, vjerojatno bi dobar djo njih to shvatio kao
nametnuti teret.

Stoga se u ovom prijedlogu programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja predlaZe sustav u
kojem ¢e u svakoj $koli postojati po nekoliko (ovisno o veliCini $kole) voditelja programa koji
zadovoljavaju potrebne preduvijete (prije svega afinitet 1 osobnu Zelju) i koji bi se dodatno educirali.
Buduéi da bi oni provodili program s viSe grupa, vide bi se tome posvetili i dublje ughi u problematiku
nego da taj posao rade syi razrednici u $koli sa po samo jednom grupom. Preporuéa se da medu
stalnim voditeljima programa, uz uéitelje i nastavnike, budu i 3kolski stru¢ni suradnici: socijalni
pedagozi, psiholozi, defektolozi, socijalni radnict, knjiznidari i sl.

9.3.2. Nastavnici /voditelji programa i vrsta struéne spreme

Stalni voditelji programa su nastavnici visih razreda osnovne kole srednje $kole, koji za rad
u Skoli po Zakonu o osnovnom gkolstvu (N.N.br.59/90, br.26/93, br.27/93, br.7/96, br.59/01,
br.114/01) i Zakonu o srednjem 3kolstvu (N.N.br.19/92, br.26/93, br.50/95, br.59/01, br.1 14/01)
moraju imati propisanu stru¢nu spremu (VSS) i pedagosko, psiholosko i metodicko obrazovanie,

Uz stalne voditelje programa mogu se, povremeno, kao gosti predavaci pozivati strudnjaci za
pojedina podruéja (npr. $kolski lije&nici, $kolske medicinske sestre i drugi struénjaci).

9.3.3. Struéne kompetencije nastavnika za izvodenje programa (profesionalni razvoj)

Da bi mogli postati voditelji programa u kolama, nastavnici visih razreda osnovne kole i
srednje Skole trebaju se dodatno struéno osposobiti odnosno:

L. zavrSiti temeljnu struénu edukaciju prije potetka provodenja programa
Za buduce nastavnike programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja organizirat ¢e se struéni seminari i
radionice i osigurati stru¢na literatura. U sklopu temeljne struéne edukacije nastavnici ée se osposobiti
za sadrzajni, metodicki i komunikoloski aspekt provodenja programa u svim podrudjima programa
zdravstvenog odgoja i obrazovanja. Nastavnici ¢e se upoznati sa specifiénim tehnikama koje ée im
pomoci u radu s ucenicima kako bi oni, u skladu s ciljevima programa, povecali svoje znanje, razvili

vjestine 1 usvojili stavove.

2. ukljuciti se u proces trajnog strucnog usavrsavanja (ijekom provodenja programa

Za nastavnike koji su poceli provoditi program organizirat ée se proces trajnog strunog usavriavanja
u vidu dedatnih stru¢nih seminara, radionica i strudne literature. Obzirom da sva podrucja programa
zdravstvenog odgoja i obrazovanja obiluju izrazito aktualnim Zivotnim temama i sadrzajima, od
kljutne je vaZnosti da, ne samo program kao takav, veé i nastavnici kojt ga provode, budu u tijeku s
najnovijim struénim spoznajama i preporucenim odgojnim smjemicama. Drugim rijecima, potrebno je
redovito aZuriranje i unoSenje promjena u strucne kompetencije nastavnika, napose kod znanja, kao i
pristupa nastavi i uéenicima.
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b 9.3.4. Ostale kompetencije nastavnika (osobni razvoj)

Struéna osposobljenost 1 kvalificiranost nastavnika ovog programa sama po sebi nije dovoljna
za njegovo kvalitetno provodenje. Od velike su vaznosti i ljudske kompetencije nastavnika i njegov
osobni razvoj. Zapravo osoba nastavnika je presudna za uspjeh ovog programa.

Osnovni preduvjeti da neki nastavnik uopée bude kandidat za nastavnika ovog programa i
pristupi stru¢noj edukaciji jesu:

- osobni afinitet i duboko razumijevanje potreba za provodenjem programa zdravstvenog odgoja

;1 - dobrovoljna i siobodna odluka da se bude nastavnik ovog programa
- prethodno pozitivno strucno i odgojno iskustve i uspjeh u radu i odnosu s uéenicima i ostalim
nastavnicima
LB - uravnoteZenost, samokriti¢nost i otvorenost za samopromidljanje, unapredivanje i izvladenje

pouka iz iskustva i prakse.
O ovim potrebnim preduvjetima trebali bi voditi raduna ne samo potencijalni nastavnici ovog

= programa, ve¢'i ravnatelji 8kola i ostali koji ¢e izabirati kandidate za njegovo provodenje.

B~

Nastavnici koji provode program trebali bi imati i daljnje ljudske karakteristike i sposobnosti:

- biti sposoban provoditi nastavu koju ¢e prvenstveno karakterizirati interaktivni oblici
ukljudenosti u¢enika

- u svom odnosu prema uCenicima biti iskren, taktian, dobronamjeran, topao, otvoren, opusten,
spontan, vedar, zanimljiv, po moguénosti sa smislom za Salu

- ulijevati uenicima strucno i ljudsko povjerenje, voljeti ih i biti spreman ugiti od njih

- pronadi ravnoteZu izmedu autoriteta i i prijateljskog odnosa prema uenicima

- znati slusati, a ne samo govoriti i drzati predavanja

- biti otvoren i sposoban za otvorenu i struénu argumentaciju i promisljanje

biti otvoren za sva pitanja koja zaokupljaju mlade u periodu puberteta (ako udenici vide da

s nastavnik ne mozZe otvoreno saslusati sva njithova pitanja i probleme, oni mu neée reéi nista)

- osobno prihvacati odgojne vrijednosti iz programa kako bi th mogao $to uvjerljivije prenositi
udenicima 1 za njih ih motivirati i oduseviti

- imati jasne i izgradene osobne stavove i vrijednosti, ali biti nenametljiv i mudar u njihovom
1zraZavanju, osobito kad je rije¢ o kontroverznim pitanjima

- biti mudar u procjeni situacije 1 u rje§avanju konfliktnih i neugodnih situacija

- mo¢i uspjeSno suradivati i razmjenjivati iskustva s ostalim nastavnicima i struénjacima na
struénom 1 ljudskom nivou.

9.3.5. Supervizija i suradnja nastavnika

Nastavnicima bi trebala biti omogucena supervizija putem koje ¢e im biti osiguran nadzor i
pomo¢ u implementiranju programa.

Osobnom i profesionalnom razvoju nastavnika i usavriavanju njihovog rada u praksi
pomoci ¢e 1 ukljucivanje u kooperativne aktivnosti, npr. djelovanje i uéenje s ili od drugih, posebno
kolega nastavnika i drugih prakti¢ara. Kontaktima s drugim nastavnicima koji se susrecu sa sli¢nim
problemima mogu te probleme zajedni¢ki pokuati rijediti, kao i uéiti iz iskustava drugih.

Preporucaju se: timski rad unutar $kole, Slanstvo u nekom struénom udruzenju te osnivanje
mreZa i organizacija projekata i razmjena na lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini.
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